SVIMJISAMBAND FGROYA rattssambond Forors (1SF)

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) Nordic Swimming Federation (NSF)
L. . - . . European Aquatics (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

Uttgkuskipan til HMS 2026 i Beijing

Starvsnevnd SSF hevur samtykt fylgjandi uttgkuskipan til HeimsMeistarastevnuna & stuttgeil
2026, sum verdur i Beijing i Kina fra 1. til 6. desember 2026.

Sjalvar kravtidirnar til einstaklingakappingar eru sum dasettar av World Aquatics, si
https://www.worldaquatics.com/competitions/5052/world-aquatics-swimming-championshi

ps-25m-2026

Tad vil siga vid A og B kravtidum, har B-kravtidin kann nytast um einans ein luttakari er i
vidkomandi kappingargrein, og A-kravtidin ifall at tveir luttakarar av sama kyni vilja luttaka i
somu grein. Gevid geetur at hesar skulu klarast a serliga AQUA-g6dkendum stevnum, si lista
umvegis leinkid omanfyri.

Reglur AQUA loyva hartil at vit kunnu taka Ut eyka svimjarar, upp til og vid at hépurin er
tilsamans tvaer (2) kvinnur og tveir (2) menn. Hesir eyka svimjarar kunnu ta i mesta lagi
luttaka i tveimum (2) greinum, og veel at merkja ikki i somu grein sum nakar annar av okkara.

Um trupulleiki er vid ov négvum svimjarum til somu grein, so verdur skjotasti svimjari uttikin.
Starvsnevndin tilskilar saer reett at taka ut eyka svimjarar.

Starvsnevndin tilskilar saer raett at meta um venjingarst@did hja vidkomandi svimjarum, at i
fra urslitum svomin sidani 1. september 2026.

Uttgka av juniorum kann upp 4 tal, serliga um feerri enn tveir seniorar av hvgrjum kyni klara
kravtid. Gevid t6 geetur, at AQUA hevur dsett minstaaldur & 14 ar fyri luttakarar @ sinum
meistarastevnum.

Kravtidarskeidid er fra og vid 27 juli 2025 til og vid Z£gir Open 1. november 2026.

Si annars “Reglugerd um uttgku og kravtidir”:

http://www.ssf.fo/felagsskapur/reglugerd/reglugerd-um-uttoeku-og-kravtidir/

Felggini verda bidin um at fraboda SSF um teir svimjarar sum i kravtidarskeidnum hava
klarad kravtid, vid tilskilan av grein og tid, umframt nzer og hvar tidin vard svomin.

Vidkomandi landslid verdur uttikid sum skjotast aftana at kravtidarskeidid er runnid.

Fyrivarni verdur tikid fyri mgguligum prentvillum, og fyri miskiljingum i mun til treytirnar fra
AQUA.

Vid svimjikvgdu

Starvsnevnd SSF
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Kravtidir til HMS 2026

At klara & stuttgeilastevnhum gédkendar av AQUA sum attgkustevnur til HMS 2026

Kravtidir - Kvinnur 25m Kravtidir - Menn
B - 1 svimjari A - 2 svimjarar A - 2 svimjarar B - 1 svimjari
0:25.18 0:24.33 50 fri 0:21.19 0:21.93
0:54.88 0:53.02 100 fri 0:46.89 0:48.53
1:59.65 1:55.60 200 fri 1:43.48 1:47.10
4:14.89 4:06.27 400 fri 3:42.18 3:49.96
8:44.98 8:27.23 800 fri 7:42.39 7:58.57
16:37.32 16:03.59 1500 fri 14:49.29 15:20.42
0:27.47 0:26.54 50 rygg 0:23.37 0:24.19
0.59.53 0:57.52 100 rygg 0:50.81 0:52.59
2:09.93 2:05.54 200 rygg 1:52.11 1:56.03
0:31.27 0:30.21 50 bringa 0:26.25 0:27.17
1:07.24 1:04.97 100 bringa 0:57.38 0:59.39
2:26.88 2:21.91 200 bringa 2:06.23 2:10.65
0:26.62 0:25.72 50 firvald 0:22.43 0:23.22
0:59.41 0:57.40 100 firvald 0:50.15 0:51.91
2:13.36 2:08.85 200 firvald 1:53.19 1:57.15
1:01.74 0:59.65 100 blandad 0:52.98 0:54.83
2:13.90 2:09.37 200 blandad 1:55.25 1:59.28
4:47.17 4:37.46 400 blandad 4:08.87 4:17.58

Fyrivarni verdur tikid fyri mgguligum prentvillum, og fyri miskiljingum i mun til treytirnar fra
AQUA
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At klara & langgeilastevnum gédkendar av AQUA sum uttgkustevnur til HMS 2026

Kravtidir - Kvinnur 50m Kravtidir - Menn
B - 1 svimjari A - 2 svimjarar A - 2 svimjarar B - 1 svimjari
0:25.73 0:24.86 50 fri 0:22.05 0:22.82
0:56.15 0:54.25 100 fri 0:48.34 0:50.03
2:02.37 1:58.23 200 fri 1:46.70 1:50.43
4:18.99 4:10.23 400 fri 3:48.15 3:56.14
8:52.63 8:34.62 800 fri 7:48.66 8:05.06
16:59.02 16:24.56 1500 fri 15:01.89 15:33.46
0:29.21 0:28.22 50 rygg 0:25.11 0:25.99
1.02.58 1:00.46 100 rygg 0:53.94 0:55.83
2:15.67 2:11.08 200 rygg 1:58.07 2:02.20
0:31.83 0:30.75 50 bringa 0:27.33 0:28.29
1:09.21 1:06.87 100 bringa 0:59.75 1:01.84
2:31.02 2:25.91 200 bringa 2:10.32 2:14.88
0:27.15 0:26.23 50 firvald 0:23.36 0:24.18
1:00.37 0:58.33 100 firvald 0:51.77 0:53.58
2:13.73 2:09.21 200 firvald 1:56.51 2:00.59
2:17.48 2:12.83 200 blandad 1:59.05 2:03.22
4:52.97 4:43.06 400 blandad 4:17.48 4:26.49

Fyrivarni verdur tikid fyri mgguligum prentvillum, og fyri miskiljingum i mun til treytirnar fra
AQUA
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