Fragreiding til adalfundin hja
Svimjisambandi Fgroya

Fyri tidarskeidid 20. mars 2025 til 7. mars 2026
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International Life Saving Federation (ILS)

Felagsskapurin

Starvsnevnd

Hetta arid var starvsnevnd SSF: Rokur i Jakupsstovu, forfélk, Alvi Hjelm, naestforfélk, Bjgrg Jensen,
skrivari, Sabina Poulsen og Annika Olsen, nevndarlimir, umframt Signhild Rannvaardéttir sum forfélk
i idkaranevnd SSF og Halvdan Runi Gaardbo, tiltakslimur. Starvsnevndarfundir hava verid umleid

eina ferd um manadin.

Undirritada forfolk hevur i sambandi vid hendan adalfund frabodad, at eg ynski ikki at taka vid

afturvali; men tibetur eru gll hini tgk til at halda 4fram, um adalfundurin ynskir tad.

Svimjinevnd
Avbjédingar véru tiverri vid at faa eina virkna svimjinevnd i hesum tidarskeidi, so at starvsnevndin

og serliga Bjgrg Jensen yvirtoku uppgavurnar. Svimjinevndin tekur saer av heimligu kappingunum,

umframt spurningum isv kappingarreglur SSF.

Domsnevnd

Hetta arid var ddmsnevnd SSF: Anni @ Haedd, forfélk og Jorun Eid Johannesen og Monika H.
Rasmussen, nevndarlimir. Einki mal hevur verid hja ddmsnevnd SSF at vidgera i hesum tidarskeidi.
Hinvegin hevdu vit mal i itréttardémstéli SF, har vidgerdin vard so drugy, at starvsnevnd SSF at enda

valdi at sleppa malinum.

Domarar

Utbunu yvirdémarar SSF eru: Dan Hjelm, Elin Matras, Katja Lervig, Thurid Kjaerbo, Annika N.
Johannesen, Halvdan Runi Gaardbo og Rakul N. i Lagabg. | 2025 kom Rakul i Lagabg afturat sum
altjoda yvirdomari, og John D. Olsen sum altjéda startari. Sostatt eru okkara altjoda yvirdomarar nu
Dan Hjelm, Katja Lervig, Runi Gaardbo og Rakul N. i Lagabg, og okkara altjoda startarar Erling
Eidesgaard, Eydun Hasgard og John D. Olsen.

Altjéda yvirdémararnir og startararnir fingu endurnyggjad sina gédkenning a vetri 2022, so at tey eru
goédkend av World Aquatics fram til arslok 2026. Katja Lervig og Rini Gaardbo luttéku 4 EM U23
2025, og Rakul i Lagabg og Dan Hjelm a EMS 2025, gll eftir at hava luttikid & kravdum skeidi hja
European Aquatics. Altjoda domarar hava vaksandi tydning fyri okkum, ni World Aquatics krevur

slikar til stevnu,r har tidir skulu kunna brukast til HM og OL.
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Svimjiskulin
Runi Gaardbo, Palin Olsen og Jorun Eid Johannesen eru oddafélk i Svimjiskula Fgroya, umframt at

vit hava onnur utbugvin til at kunna undirvisa i skipanini. Hetta arid hevur litid virksemi verid.

Livbjarging
Svimjisambandid endurnyggjadi a heysti 2022 livbjargingarskipan okkara, ta id 10 folk toku progv
sum livbjargingardémarar i skipanini hja SvgmDanmark. Tiverri hevur i so litid virksemi verid hetta

farna arid, ut yvir at vit fingu bilagt nyggja utgerd. Nu i april verdur dagfgringarskeid til ddmararnar.

Landslidsvenijari, -toymi og samskipari

Runi Gaardbo er settur sum landslidssamskipari, vid abyrgd fyri Urvalsvirkseminum, umframt
landslidnum i samrdd vid venjarar og onnur. Virksemid er mest venjarafundir i sambandi vid
heimligu stevnurnar, og venjingarlegur uppundir altjéda stevnur. Hetta arid véru t6 tvey nyggj og
spennandi atgk, nevniliga ta id vit i september hgvdu felags legu og kapping vid islendingum, og ta

i felggini vid studli fra Svimjisambandinum millum jél og nyggjar skipadu fyri felagslegu.

Stevnutgkningur og stroymitoymi

Héast Olavur Hansen for Ur starvsnevnd SSF i 2022, so hevur hann tibetur hildid afram sum alitandi
tokningur hja okkum, ta id tad kemur til taer skipanir og ta tgkniligu utgerd, sum vit bruka til
svimjistevnur, umframt samskiftid vid tey KT-félk sum bjoda seg fram til sjalvar stevnurnar. Afturat
hesum hava vit géda nyttu av sokallada ‘stroymitoyminum’, sum seinasta arid hevur verid serliga
undirritadi og Jakup i Jakupsstovu, til at taka saer av stroyming fra stevnum SSF. SSF hevur tgrv a at

faa nyggj foélk i stroymitoymid, til at tryggja at tad virksemid kann halda afram.

Skrivstova, békhald og adalskrivari

Hetta arid hevur forfolkid tikid seer av skrivstovuni, vid hjalp fra serliga skrivaranum, Bjgrg Jensen,
umframt framtil september 2025 fra adalskrivaranum Sglva Reinert Hansen. Uppgavurnar eru
serliga at fyriskipa okkara meistarastevnur, landslidsluttgka og tiltgk, umframt i alsamt stgrri mun at
gera umsoknir til studulsskipanir, og uppgerdir i teimum fgrum har jattan fekst. Tvaer stérar

uppgavur i 2025, voru NMU 2025 i Havn og felags venjingarlegan vid islendingar.
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idkaranevnd

Hetta arid hevur idkaranevnd SSF verid Barbara Debes, Natanael Matras, Réi Bech og Signhild

Rannvaardéttir. Signhild er forfélk, Natanael naestforfélk, Barbara skrivari og Réi nevndarlimur.

idkaranevndin skipar m.a. fyri arligu gallaveitslu SSF, eina viku aftana FM & stuttgeil, og skipadi so {

ar eisini fyri vali, har Signhild Rannvaardéttir vard afturvald, og Bjgrg Olavsdéttir nyvald.

Nytt svimjifelag
[ januar 2026 fingu vit fyri adru ferd sidani 2023 eitt nytt svimjifelag, sum er Svimijifelagi® Neptun i
Runavik. Tey hava longu raettiliga négvar limir, og uppliva stéran ahuga eisini fra sponsorum.

Vaelkomin Neptun!

Felagsskapurin
Afturat okkum sjalvum i nevndum SSF og felggum, eru négvar godar kreftir i svimjingini, sum vit
ddva upp3, serliga i sambandi vid meistarastevnur og landslidsvirksemi. Hetta er dyrabaerur studul,

id vit lukkutid faa fyri litid og leett.

Serliga er arligi kalendarafundurin ein g6d kelda til hjalp og konsensus i sambandi vid heimligu

stevnurnar, umframt nd rimiliga regluligu forfélkafundirnir, id vit byrjadu vid i 2022.

Arliga svimjiradstevnan er ikki komin aftur omana korona, men hava vit i stadin regluligar
forfélkafundir, farna arid i september 2025 og januar 2026. Evnini hava serliga verid um aetlanir og

framtidarutlit SSF, men i september var eisini kunning um Urval og Tryggan itrétt.
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Limir i féroyskum svimjifelagum
NG i mars 2025 véru tad 1398 limir i fgroysku svimjifelagunum, harav 400 i Zgir, 306 i Havnar
Svimjifelag, 192 i Svimjifelagnum FLOT, 130 i Suduroyar Svimjifelag, 115 i Svimjifelagnum Neptun,

110 i Svimjifelagnum Reysta, 92 i Svimjifelagnum Hellufossur, og 53 i Fuglafjardar Svimijifelag.

Til samanbering voru tad i 2024 tilsamans 1376 limir i fgroysku svimjifelggunum, harav 400 i Havnar
Svimijifelag, 400 i &£gir, 178 i Svimjifelagnum FLOT, 150 i Suduroyar Svimijifelag, 109 i Svimjifelagnum

Reysta, 86 i Svimjifelagnum Hellufossur og 53 i Fuglafjardar Svimijifelag.

Limatel i felagum SSF

400 - fEgir
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SuSvim
300 == Reysti
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== HS
200 == SHF
\/_/ - Neptun
100 1
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Svimjiario 2024-2025

AQUA stevnur i foroyskum svimjihallum

SVIMJISAMBAND FOROYA

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO)
Fédération des Iles Féroé de Natation

Limaskapur/Affiliation:
itréttasamband Feroya (ISF)
Nordic Swimming Federation (NSF)
LEN - European Aquatics (LEN)

World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

Fgroysk svimjifelgg og SSF skipadu hetta svimijiarid fyri 13 AQUA-g6dkendum svimjistevnum i

svimjihallum, harav trimum meistarastevhum og einari nordurlandameistarastevnu, har malbolkurin

voru fgroysk bgrn, ung og vaksin. Hetta var 1 AQUA-gédkend stevna meira enn i undanfarna

svimjiari.

Stevna
HS Open
Agir Open
FMS/JMS
MS Jolasprin
vim n
HS Open
vim n
Lion n
HS-stevna B1-4
Térshavn n
ABMS
EML/JML

Stadur
Térshavn
Klaksvik
Térshavn
Térshavn
Véagur
Térshavn
Véagur
Klaksvik
Térshavn
Térshavn
Térshavn
Véagur

Toérshavn

Dagfesting
28.-29.sep.24
26.-27.0kt.24
8.-10.nov.24
14.dec.24
11.-12.jan.25
8.-9.feb.25
22.-23.feb.25
15.-16.mar.25
12.apr.25
24.-26.apr.25
10.-11.mai.25
7.-9.jun.25
5.-6.jul.25

Hylur

25m
25m
25m
25m
50m
50m
50m
25m
25m
50m
25m
50m
50m

Kapp.

38
39
86
31
38
39
38
38
17
57
85
80
32

Adrar stevnur i foroyskum svimjihallum

Foroysk svimjifelgg skipadu hetta svimijiarid fyri 7 stuttleikastevnum, fyri okkara yngstu

Felag

5

AN O NN AN MO A~ O

-
o

idkarar

86
119
61
85
65
102
75
110
129
66
171
53
100

Li6

13
45
46
18
10
36
16
22
10
13
30
39
12

Urslit

491
765
609
351
380
578
457
720
328
474
1260
531
351

AQUA
655
662
798
649
593
636
664
729
460
700
544
734
737

aldursboélkar: HS-stevna & Argjum 21. sep. 24, SuSvim-stevna i Pals Hgll 12. okt. 24 (har tey svumu
breiddir), FS-stevna i Fuglafirdi 7. des. 24, SHF-stevna i Kvivik 18. jan. 25, FLOT-stevna & Toftum 1.

feb. 25, SuSvim-stevna i Pals Hgll 8. mar. 25 (har tey svumu breiddir), og Reysta-stevna i Leirvik 29.

mar. 25. Hetta var ein stuttleikastevna meira enn i undanfarna svimijiari.
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=647251
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=652834
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=653468
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=654044
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Uttanlanda og altjoda stevnur

Landslid SSF luttoku & 8 uttanlanda og altjéda stevnum, hetta svimjiarid, umframt at felgg luttoku i
gllum fgrum a Kgge Open 2024, Reykjavik International 2026 og Danish Open 2025, at Elisabeth
Erlendsdottir og Var E. Eidesgaard budu og kappadust i USA, og at Jonna og Liggjas Joensen budu

og kappadust i Danmark. Hetta var ein uttanlanda stevna meira hja SSF enn i undanfarna svimijiari.

Hartil luttéku vit i 2025 fyri fyrstu ferd nakrantid vid einum lidi 8 EM i Open Water, har undanfarna

luttgka annars hevur verid Pal Joensen sum einstaklingur i 2014. Meira um tad seinni i hesum.

Stevna Land Dagfesting Hylur i8karar Lid  Urslit Gull Silvur Bronsa AQUA
NM/NJM24 DEN 1.-3.des.24 25m 14 5 68 2 2 2 779
HMS 24 HUN  10.-15.des.24 25m 3 0 5 0 0 0 769
EM U23 25 SVK  26.-28.jun.25 50m 3 0 12 0 0 0 724
EJM 25 SVK 1.-6.jul.25 50m 3 0 13 0 0 0 787
SMi 25 ISL 28.-29.jun.25 50m 8 0 46 5 9 4 624
NMU 2 FRO  5.-6.jul.25 50m 14 6 55 0 0 0 587
Oyl 25 GBR  14.-17.jul.25 25m 12 20 98 7 12 11 783
HM 25 SGP  27.jul-3.aug.25 50m 4 2 10 0 0 0 732

Landslidshépar 2024-2025

NM/NJM 2024 i Vejle, Danmark

Svimjarar (14): Ari R. Weihe (2005), Aki Eliassen (2006), Bartal E. Eidesgaard (2003), Isak Brisenfeldt
(2006) og Silas D. Lindberg (2008) ur HS, Lea O. Hgjsted (2008), Réa Trygvadoéttir (2008), Heini M.
Askham (2006) og Liggjas Joensen (2008) ur Zgir, Alisa Vestergard (2003), Bjarta i Lagabg (2009)
og Jén Hofgaard (1992) dr SuSvim), og Jéhanna Olavsdéttir (2007) og Fré3di Hansen (2008) ur FS.
Venjari: Runa Jakobsen og Kristian Martin Joensen

Ferdaleidari: Gunnva Thomsen

HMS 2024 i Budapest, Ungarn

Svimjarar (4): Lea O. Hgjsted (2008) og Liggjas Joensen (2008) ur Zgir, og Elisabeth Erlendsdéttir
(2005) og Isak Brisenfeldt (2006) ur HS.
Venjari: Runi Gaardbo

Ferdaleidari: Bjgrg Olavsdottir
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EM U23 2025 i Samorin, Slovakia
Svimjarar (3): Elisabeth Erlendsdéttir (2005), Bartal Eidesgaard (2003), Isak Brisenfeldt (2006) ur HS

Venjari: Johan Martin Thorsteinsson, hartil Jon Hestoy vegna HS

Ferdaleidari: Bjgrg Olavsdottir

EJM 2025 i Samorin, Slovakia
Svimjarar (3): Lea O. Hgjsted (2008) og Liggjas Joensen (2008) ur 4gir, Silas Dam Lindberg tr HS.

Venjari: Malena Hansen

Ferdaleidari: Janus M. Joensen

SMIi 2025 i Hafnarfirdi, islandi

Svimjarar (8): Oddvaldur Leivsson (2008), Olavur W. Jakupsson (2008) og Oli Mikkelsen (2008) ur
HS, Durita Askham (2008), Réa Trygvadattir (2008) og Bardur Olavsson (2008) ur 4Agir, og Rebekka
Ré6dinsdottir (2007) og Frédi Hansen (2008) ur FS

Venjari: Fridi Dam Lindberg

Ferdaleidari: Heidi Jacobsen

NMU 2025 i Térshavn, Feroyum

Svimjarar (14): Lilja Harrysdéttir (2009), Halla Hafoss (2009), Mariella Henriksen (2010), Johannis i
Stérustovu (2011), Theodor Salter (2011) og Sigbjartur Egholm (2009) ur HS, Bjarta i Lagabg (2009),
Jorun Winther (2011), Sissal R. Ellendersen (2010), Emma Debes (2010) og Talita Johannesen
(2010) ar SuSvim, Lea Petersen (2009) og Térir Olsen (2011) ur Zgir, Sirid Vesturtin (2011) ar FS.
Venjari: Réland Toftum og Fridi Dam Lindberg

Ferdaleidari: Bjgrg Debes

HM 2025 i Singapore

Svimjarar (4): Lea O. Hgjsted (2008) og Liggjas Joensen (2008) ur Zgir, Isak Brisenfeldt (2006) tr
HS, Bjarta i Ladgabg (2009) Gr SuSvim
Venjari: Runi Gaardbo

Ferdaleidari: Barbara Debes
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Foroysk met og juniormet

Faroyskir svimjarar settu 61 fgroysk met og 29 fgroysk juniormet, hetta svimijiarid 2024-2025, tad vil
siga fra 1. september 2024 til 31. august 2025.

Til samanberingar settu fgroyskir svimjarar tilsamans 15 fgroysk met og 23 fgroysk juniormet,
undanfarna svimijiarid 2023-2024.

Foroysk met

Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari Aldur Felag Stevna Dagur Land
200 Bringa 25m F 02:34.89 Lea O. Hajsted 2008 Agir £EO 2024-10-26 FRO
4x50 Fri 25m X 01:42.22 Lea O. Hajsted 2005 Agir FM 2024-11-08 FRO

Jonna Joensen
Heini M. Askham
Liggjas Joensen

50 Bringa 25m F 00:32.64 Lea O. Hgjsted 2008 Agir FM 2024-11-08 FRO
100 Fri 25m M 00:50.04 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS FM 2024-11-08 FRO
100 Firvald 25m M 00:53.67 Isak Brisenfeldt 2006 HS FM 2024-11-09 FRO
100 Bringa 25m F 01:10.57 Lea O. Hgjsted 2008 Agir FM 2024-11-09 FRO
100 Bringa 25m M 01:02.08 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS FM 2024-11-09 FRO
50 Fri 25m M 00:22.83 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS FM 2024-11-09 FRO
4x50 Fri 25m M 01:34.25 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS FM 2024-11-09 FRO
Joni J. Strgm
Aki Eliassen
Isak Brisenfeldt
4x100 Fri 25m X 03:45.23 Jonna Joensen 2005 Agir FM 2024-11-10 FRO
Heini M. Askham
Lea Petersen
Liggjas Joensen
200 Firvald 25m M 02:00.21 Isak Brisenfeldt 2006 HS FM 2024-11-10 FRO
200 Bringa 25m F 02:33.17 Lea O. Hgjsted 2008 Agir FM 2024-11-10 FRO
4x100 Blandad 25m M 03:54.60 Silas D. Lindberg 2003 HS FM 2024-11-10 FRO
Bartal E. Eidesgaard
Aki Eliassen
Isak Brisenfeldt
200 Bringa 25m F 02:31.59 Lea O. Hgjsted 2008 Agir NM 2024-12-01 DEN
4x200 Fri 25m M 07:22.67 Bartal E. Eidesgaard 2003 SSF NM 2024-12-01 FRO
Heini M. Askham
Isak Brisenfeldt
Liggjas Joensen
100 Bringa 25m F 01:10.07 Lea O. Hagjsted 2008 Agir NM 2024-12-02 DEN
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200 Firvald 25m M 01:59.39 Isak Brisenfeldt 2006 HS NM 2024-12-02 DEN
100 Fri 25m M 00:49.95 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS NM 2024-12-03 DEN
4x100 Fri 25m M 03:21.75 Bartal E. Eidesgaard 2003 SSF NM 2024-12-03 DEN

Heini M. Askham
Isak Brisenfeldt
Liggjas Joensen

200 Firvald 50m F 02:25.71 Jéhanna Olavsdéttir 2007 FS RIG 2025-01-26 FRO
50 Bringa 50m F 00:33.88 Lea O. Hagjsted 2008 Agir SO 2025-02-22 FRO
200 Bringa 50m F 02:39.27 Lea O. Hgjsted 2008 Agir SO 2025-02-23 FRO
100 Bringa 25m F 01:09.27 Lea O. Hgjsted 2008 Agir LO 2025-03-16 FRO
100 Bringa 50m F 01:12.91 Lea O. Hagjsted 2008 Agir DO 2025-04-05 DEN
100 Bringa 50m F 01:12.48 Lea O. Hgjsted 2008 Agir DO 2025-04-05 DEN
50 Bringa 50m M 00:29.16 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS DO 2025-04-06 DEN
200 Firvald 50m M 02:03.85 Isak Brisenfeldt 2006 HS DO 2025-04-07 DEN
50 Bringa 50m F 00:33.29 Lea O. Hagjsted 2008 Agir DO 2025-04-07 DEN
100 Fri 50m M 00:51.89 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS DO 2025-04-07 DEN
200 Bringa 50m F 02:38.74 Lea O. Hgjsted 2008 Agir DO 2025-04-08 DEN
200 Bringa 50m F 02:36.32 Lea O. Hgjsted 2008 Agir DO 2025-04-08 DEN
50 Bringa 50m F 00:33.11 Lea O. Hagjsted 2008 Agir SOT 2025-04-24 FRO
100 Bringa 50m F 01:12.20 Lea O. Hagjsted 2008 Agir SOT 2025-04-25 FRO
4x100 Fri 50m M 03:36.51 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS SOT 2025-04-25 FRO
Oddvaldur Leivsson
Silas Dam Lindberg
Isak Brisenfeldt
4x100 Blandad 50m M 04:01.88 Oli Mortensen 2003 HS SOT 2025-04-26 FRO
Bartal E. Eidesgaard
Aki Eliassen
Isak Brisenfeldt
4x100 Fri 50m F 04:10.70 Durita M. Askham 2007 Agir FM 2025-06-09 FRO
Joéhanna Olavsdéttir
Réa Trygvadéttir
Lea O. Hgjsted
50 Bringa 50m M 00:29.09 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS EMU 2025-06-26 SVK
100 Fri 50m M 00:51.84 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS EMU 2025-06-28 SVK
100 Bringa 25m M 01:01.85 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS Oyl 2025-07-14 GBR
50 Bringa 25m F 00:32.42 Lea O. Hagjsted 2008 Agir OyL 2025-07-14 GBR
4x50 Fri 25m F 01:46.77 Elisabeth Erlendsdéttir 2003 SSF Oyl 2025-07-14 GBR
Lea O. Hgjsted
Bjarta i Lagabg
Alisa Vestergard
100 Bringa 25m M 01:00.51 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS Oyl 2025-07-14 GBR
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SVIMJISAMBAND FGROYA bt ond Faroys (15F)

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) Nordic Swimming Federation (NSF)
Ly . N L . LEN - European Aquatics (LEN)
Fédération des Iles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

50 Bringa 25m F 00:32.22 Lea O. Hagjsted 2008 Agir OyL 2025-07-14 GBR

4x50 Blandad 25m M 01:43.46 Isak Brisenfeldt 2003 SSF OyL 2025-07-14 GBR
Heini M. Askham
Bartal E. Eidesgaard
Liggjas Joensen

4x50 Fri 25m F 01:46.71 Elisabeth Erlendsdéttir 2003 SSF Oyl 2025-07-14 GBR
Lea O. Hgjsted
Jonna Joensen
Alisa Vestergard

50 Bringa 25m M 00:27.93 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS Oyl 2025-07-15 GBR
50 Rygg 25m F 00:28.45 Elisabeth Erlendsdéttir 2005 HS Oyl 2025-07-15 GBR
4x50 Blandad 25m F 01:56.76 Elisabeth Erlendsdéttir 2003 SSF Oyl 2025-07-15 GBR

Lea O. Hgjsted
Bjarta i Lagabg
Alisa Vestergard

100 Rygg 25m F 01:00.26 Elisabeth Erlendsdattir 2005 HS Oyl 2025-07-15 GBR
50 Bringa 25m M 00:27.83 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS Oyl 2025-07-15 GBR
50 Fri 25m M 00:22.77 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS Oyl 2025-07-15 GBR

4x50 Fri 25m M 01:32.65 Bartal E. Eidesgaard 2003 SSF Oyl 2025-07-15 GBR

Heini M. Askham
Liggjas Joensen
Isak Brisenfeldt

50 Rygg 25m F 00:28.03 Elisabeth Erlendsdaéttir 2005 HS Oyl 2025-07-15 GBR

4x50 Blandad 25m F 01:54.49 Elisabeth Erlendsdéttir 2003 SSF Oyl 2025-07-15 GBR
Lea O. Hgjsted
Bjarta i Lagabg
Alisa Vestergard

4x50 Blandad 25m X 01:50.96 Elisabeth Erlendsdéttir 2003 SSF Oyl 2025-07-16 GBR
Bartal E. Eidesgaard
Bjarta i Lagabg
Liggjas Joensen

100 Fri 25m M 00:49.27 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS Oyl 2025-07-16 GBR

4x100 Blandad 25m M 03:44.77 Bartal E. Eidesgaard 1992 SSF Oyl 2025-07-16 GBR
Jon Hofgaard
Isak Brisenfeldt
Liggjas Joensen

4x50 Blandad 25m X 01:47.02 Elisabeth Erlendsdéttir 2003 SSF Oyl 2025-07-16 GBR
Bartal E. Eidesgaard
Isak Brisenfeldt
Alisa Vestergard

50 Fri 25m M 00:22.60 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS Oyl 2025-07-17 GBR
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Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) Nordic Swimming Federation (NSF)
Ly . N L . LEN - European Aquatics (LEN)
Fédération des Iles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

4x100 Fri 25m M 03:21.06 Isak Brisenfeldt 2003 SSF Oyl 2025-07-17 GBR
Heini M. Askham
Bartal E. Eidesgaard
Liggjas Joensen

4x100 Blandad 25m F 04:15.25 Elisabeth Erlendsdéttir 2003 SSF Oyl 2025-07-17 GBR
Lea O. Hgjsted
Jéhanna Olavsdattir
Alisa Vestergard

Foroysk juniormet
Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari Aldur Felag Stevna Dagur Land
200 Firvald 25m M  02:02.66 Isak Brisenfeldt 2006 HS KO 2024-10-13 POL
200 Bringa 25m F 02:34.89 Lea O. Hgjsted 2008 Agir AO 2024-10-26 FRO
100 Fri 25m M 00:50.43 Isak Brisenfeldt 2006 HS FM 2024-11-08 FRO
50 Bringa 25m F 00:32.64 Lea O. Hgjsted 2008 Agir FM 2024-11-08 FRO
100 Firvald 25m M  00:53.67 Isak Brisenfeldt 2006 HS FM 2024-11-09 FRO
100 Bringa 25m F 01:10.57 Lea O. Hgjsted 2008 Agir FM 2024-11-09 FRO
200 Firvald 25m M 02:00.21 Isak Brisenfeldt 2006 HS FM 2024-11-10 FRO
200 Bringa 25m F 02:33.17 Lea O. Hgjsted 2008 Agir FM 2024-11-10 FRO
200 Bringa 25m F 02:31.59 Lea O. Hgjsted 2008 Agir NM 2024-12-01 FRO
100 Bringa 25m F 01:10.07 Lea O. Hgjsted 2008 Agir NM 2024-12-02 FRO
200 Firvald 25m M 01:59.39 Isak Brisenfeldt 2006 HS NM 2024-12-02 FRO
4x50 Blandad 25m M | 01:49.52 Oli Mikkelsen 2006 HS HJ 2024-12-14 FRO
Silas D. Lindberg

Aki Eliassen

Joni J. Strem
200 Firvald 50m F 02:25.71 Jéhanna Olavsdattir 2007 FS RIG 2025-01-26 FRO
50 Bringa 50m F 00:33.88 Lea O. Hajsted 2008 Agir SO 2025-02-22 FRO
200 Bringa 50m F 02:39.27 Lea O. Hajsted 2008 Agir SO 2025-02-23 FRO
100 Bringa 25m F 01:09.27 Lea O. Hajsted 2008 Agir LO 2025-03-16 FRO
100 Bringa 50m F 01:12.91 Lea O. Hajsted 2008 Agir DO 2025-04-05 DEN
100 Bringa 50m F 01:12.48 Lea O. Hajsted 2008 Agir DO 2025-04-05 DEN
50 Bringa 50m F 00:33.29 Lea O. Hgjsted 2008 Agir DO 2025-04-07 DEN
200 Bringa 50m F 02:38.74 Lea O. Hajsted 2008 Agir DO 2025-04-08 DEN
400 Fri 50m M 03:59.21 Liggjas Joensen 2008 Agir DO 2024-04-08 DEN
200 Bringa 50m F 02:36.32 Lea O. Hajsted 2008 Agir DO 2025-04-08 DEN
50 Bringa 50m F 00:33.11 Lea O. Hgjsted 2008 Agir SOT 2025-04-24 FRO
100 Bringa 50m F 01:12.20 Lea O. Hgjsted 2008 Agir SOT 2025-04-25 FRO
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4x100 Fri 50m
200 Fri 50m
1500 Fri 50m
50 Bringa 25m

50 Bringa 25m
Open Water

EM i Open Water 2025 i Stari Grad, Kroatia

SVIMJISAMBAND FOROYA

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO)
Fédération des Iles Féroé de Natation

04:10.70 Durita M. Askham
Jéhanna Olavsdéttir
Réa Trygvadattir
Lea O. Hgjsted

01:52.17 Liggjas Joensen
15:42.98 Liggjas Joensen
00:32.42 Lea O. Hgjsted
00:32.22 Lea O. Hgjsted

2007 AEgir

2008 Agir
2008 Agir
2008 Agir
2008 Agir

Limaskapur/Affiliation:

itréttasamband Feroya (ISF)

Nordic Swimming Federation (NSF)

LEN - European Aquatics (LEN)

World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

FM

EJM
EJM
OyL
OyL

2025-06-09 FRO

2025-07-01 SVK
2025-07-02 SVK
2025-07-14 GBR
2025-07-14 GBR

Svimjarar (6): Jonna Joensen (2005), Liggjas Joensen (2008) og Bardur Olavsson (2008) ur £gir,
Sissal R. Ellendersen (2010) ur SuSvim, Rebekka R63insdéttir (2007) ur FS, Silas D. Lindberg ur HS.

Venjari: Rokur i Jakupsstovu

Ferdaleidari: Annika Olsen

Hendan luttgka var nyggj og serstgk, vegna studul og tileggjan fra iSF og Urvali, vid mali at fyrst og

fremst faa gott urslit vid einum lidi i 4x1500 fri, men hartil loyva hesum ungu at royna seg eisini i

einstaklingakapping a stytru teinunum.

Royndin eydnadist sera veel, vid tad at ¢ll royndu seg @ minst einum teini, og luttoku i gllum ti, sum

tey voru tilmeldad i, uttan at nakar gavst ella vard kolldgmdur, og gll so innanfyri teer tidir sum

kravdust til at faa gdédkent urslit. @Il endadu i topp-32 4 EM, og lidsvimjingin hartil i topp-16.
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SVIMJISAMBAND FOROYA

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO)
Fédération des Iles Féroé de Natation

Limaskapur/Affiliation:
itréttasamband Fgroya (iSF)
Nordic Swimming Federation (NSF)
LEN - European Aquatics (LEN)

World Aquatics (AQUA)
International Life Saving Federation (ILS)

Gongdin 2016-2025
Stevnur fyriskipadar i Feroyum
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SVIMJISAMBAND FGROYA s bond Forors (1SF)

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) Nordic Swimming Federation (NSF)
Ly . N L . LEN - European Aquatics (LEN)
Fédération des Iles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

Svimjiario 2025-2026

AQUA stevnur i foroyskum svimjihallum

Faroysk svimjifelgg og SSF hava til nd, hetta svimjiarid, skipad fyri tilsamans 8 AQUA-g6dkendum
svimjistevnum i svimjihallum, harav einum meistarastevnu, har malbélkurin véru fgroysk bgrn, ung

og vaksin. Hetta er ein AQUA-g6dkend stevna fleiri til nd enn i fjgr.

Stevna Stadur Dagfesting Hylur Kapp. Feleg Idkarar Lid Urslit AQUA
FRO-ISL Torshavn  6.sep.25 25m 27 2 44 12 152 577
HS-stevna Toérshavn 20.sep.25 25m 24 7 124 10 381 467
HS Open Térshavn 3.-4.0kt.25 25m 42 8 108 15 559 652
ZEqgir Open Klaksvik 25.-26.0kt.25 25m 54 7 106 0 655 707
FMS/JMS Klaksvik 7.-9.nov.25 25m 86 5 55 46 552 741
HS Jol Térshavn 12.-13.des.25 25m 35 5 112 3 630 697

vim n Vagur 10.jan.25 50m 30 4 67 0 368 651
HS Open Toérshavn 13.-14.feb.25 50m 36 7 91 11 495 698

vim n Véagur 28.feb.-1.mar.25 50m 36 4 69 10 384 649

Adrar stevnur i foroyskum svimjihallum

Feroysk svimjifelgg hava hartil til na skipad fyri 3 stuttleikastevnum, hetta svimijiarid, fyri okkara
yngstu aldursbdlkar: SHF-stevna i Kvivik 1. nov. 25, FLOT-stevna 31. jan. 25, SuSvim-stevna i Pals

Hgll 21. feb. 25 (har tey svumu breiddir). Hetta eru triggjar stevnur faerri til nd enn i fjgr.
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SVIMJISAMBAND FGROYA s bond Forors (1SF)

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) Nordic Swimming Federation (NSF)
Ly . N L . LEN - European Aquatics (LEN)
Fédération des Iles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

Uttanlanda og altjoda stevnur

Landslid SSF hava til nd luttikid & 2 uttanlanda og altjéda svimjistevnum, hetta svimjiarid, umframt
at felgg hava luttikid i gllum fgrum & Kege Open 2025 og Reykjavik International 2026, og at Liggjas

Joensen og Isak Brisenfeldt bugva og kappast i Danmark. Hartil var landsdystur i Havn i september.

Stevna Land  Dagfesting Hylur i8karar Li& Urslit Gull Silvur Bronsa AQUA
NM/NJM 25 ISL 28.-30.nov.25 25m 10 3 59 1 1 1 757
EMS 25 POL 2.-7.des.25 25m 4 0 9 0 0 0 715

Landslidshopar 2025-2026

Landsdystur FRO-ISL 2025 i Térshavn, Feroyum

Svimjarar (22): Lilja L. Harrysdéttir (2009), Halla Hafoss (2009), Mariella A. Henriksen (2010), Lilja
Sgrensen (2011), India L. Bech (2011), Theodor Salter (2011), Sigbjartur Egholm (2009), J6natan
Samuelsen (2010), Jens Martin Dam (2009), Teitur Miné Réason (2011), Néa R. Stakksund (2011),
Simun Eliassen (2011) og Bragi Bjarnason (2012) ur HS, Sirid Vesturtan (2011), Rakul J. Hgjbro
(2011) og Fridlvur Eliassen (2011) ur FS, Jérun Winther (2011), Lea i Trgdini (2011) og Haraldur
Mortensen (2010) ar SuSvim, Térir Olsen (2011) og Benjamin Havn (2011) ar Zgir, Jonni B.
Danielsen (2011) ur FLOT.

Venjari: Runi Gaardbo, Bjgrg Olavsdottir og Fridi Dam Lindberg

Ferdaleidarar: Heri og Petry Mortensen

NM/NJM 2025 i Reykjavik, islandi

Svimjarar (14): Lea Osberg Hgjsted (2008), Fré68i Hansen (2008), Heini M. Askham (2006), Liggjas
Joensen (2008) og Bardur Olavsson Ur Agir, Isak Brisenfeldt (2006) og Silas D. Lindberg (2008) ur
HS, Bjarta i Ldgabg (2009) ur SuSvim, hartil Oddva S. Nattested (2006) og Andrias Mellemgaard
(2009) vegna Parasport Fgroyar

Venjari: Runi Gaardbo og Barbara Debes

Ferdaleidari: Sabina Poulsen, hartil Katrin Dagbjartsdéttir vegna Parasport Fgroyar
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SVIMJISAMBAND FOROYA

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO)
Fédération des Iles Féroé de Natation

EMS 2025 i Lublin, Péllandi

Svimjarar (3): Lea Osberg Hgjsted (2008) ur Zgir, Elisabeth Erlendsdéttir (2005) og Bartal E.
Eidesgaard ur HS

Venjari: Jon Hestoy

Ferdaleidari: Sabina Poulsen

Liggjas Joensen (2008) ur Zgir var eisini Gttikin og vid & ferdini, men vard sjukur og kappadist ti ikki.

Foroysk met og juniormet

Faroyskir svimjarar hava til nu sett 8 fgroysk met og 6 fgroysk juniormet hetta svimjiarid 2025-2026,
tad vil siga fra 1. september 2025 til 31. august 2026. Til samanberingar settu fgroyskir svimjarar

tilsamans 61 fgroysk met og 29 fgroysk juniormet, undanfarna svimijiarié 2024-2025.

Foroysk met
Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari Aldur Felag Stevna Dagur Land
200 Blandad 25m M 02:01.23 Isak Brisenfeldt 2006 HS FM 2025-11-07 FRO
50 Bringa 25m F  00:32.11 Lea O. Hagjsted 2008 Agir FM 2025-11-07 FRO
100 Bringa 25m F  01:08.89 LeaO. Hgjsted 2008 Agir FM 2025-11-08 FRO
200 Bringa 25m F  02:30.98 Lea O. Hagjsted 2008 Agir FM 2025-11-09 FRO
200 Bringa 25m F 2:30.72 Lea O. Hgjsted 2008 Agir NM 2025-11-28 ISL
200 Firvald 25m M 01:59.01 Isak Brisenfeldt 2006 HS NM 2025-11-29 ISL
50 Firvald 25m M 00:24.63 Isak Brisenfeldt 2005 HS HJ 2025-12-12 FRO
50 Fri 25m M 00:22.55 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS HJ 2025-12-13 FRO
Foroysk juniormet
Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari Aldur Felag Stevna Dagur Land
50 Bringa 25m F 00:32.11 Lea O. Hgjsted 2008 Agir FM 2025-11-07 FRO
100 Bringa 25m F 01:08.89 LeaO. Hgjsted 2008 Agir FM 2025-11-08 FRO
200 Bringa 25m F 02:30.98 Lea O. Hgjsted 2008 Agir FM 2025-11-09 FRO
200 Bringa 25m F 2:30.72 Lea O. Hgjsted 2008 Agir NM 2025-11-28 ISL
4x100 Blandad 25m M 03:56.32 Silas Dam Lindberg 2008 SSF NM 2025-11-29 ISL
Frédi Hansen
Bardur Olavsson
Liggjas Joensen
4x100 Fri 25m M 03:32.19 Liggjas Joensen 2008 SSF NM 2025-11-30 ISL

Silas Dam Lindberg
Bardur Olavsson
Fré6i Hansen
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Gongdin vio FM

Meistarastevnur SSF hava hesi seinastu 10 arini verid fyri munandi broytingum, ta id tad kemur til

serliga dagseting og iskoyti av @drum stevnum, umframt nu i seinastuni, um KVF vildi senda.

Upprunaliga hgvdu vit triggjar meistarastevnur i vanliga svimjiarinum, men voru vit i 2022 uppi at
venda & 7 meistarastevnum, harav ein nordurlendsk. [ 2025 véru tad 4: ABMS, FML/JML, NMU og
FMS/JMS.

SSF-stevnur

8 NM/NJIM (25m)
NMU (50m)
NOM (25m)

6 FOMM (25m)

FM Li6 (50m)

B FMIJM (50m)

4 '7 B AO (25m/50m)
ABMS Sprint (25m)

) | B MU/ABMS (25m)

B FMIUM (25m)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Ar

‘Flaggskipid’ var upprunaliga Fgroyameistarastevnan (FM), sum i 2016 fekk afturat saer FM &

langgeil, og sum sidani vard flutt til at vera i november, ennta vid tveimum FM i 2017.

Vegna avmarkingina til bara fgroyskar ikarar @ FM, royndu vit okkum fra 2019 til 2023 vid Atlantic

Open, til at royna at faa eisini Utlendingar at kappast i Fgroyum.

Masters-stevnan FOMM vard strikad aftana 2018, ti at trupult var at finna nakran at skipa fyri henni.
Og so hava vit gjgrt onkrar royndir afturat, t.d. vid FM fyri lid i 2022, og ABMS Sprint i 2022 og 2023.

Og so var sjalvsagt korona eisini, id avirkadi 2020 og 2021.

[ 2024 téku vit burtur aftur ABMS-sprint, ti at kalendarin var rikiliga fullur, umframt at Atlantic Open

matti avlysast vegna trot & félk at avgreida stevnuna.

NuU i 2025, skipadi HS fyri Swim Open Toérshavn, sum eftir aetlan skuldi verda ein afturvendandi

stevna a altj6da stedi. Hendan aetlanin er tiverri slept aftur, na til i 2026.
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Luttgkan saer tiverri Ut til at vera minkandi, her @ Fgroyameistarastevnuni a stuttgeil:

== Felpg == [Gkarar Li6&

80

60

40

20

0
2014 2016 2018 2020 2022 2024

Topp-st@did seer hinvegin Ut til at hava lagt seg um 750 AQUA-stig, um hugt verdur at bestu avrikum:

Tal av urslitum og besta avrik

== Tal av arslitum == Besta avrik (AQUA)

1000

750 —”\—"‘\/\/\/\
—— L~ —

500

250

2014 2016 2018 2020 2022 2024

Ar

Spurningurin er so sjalvsagt, um ‘stabilt’ er n6g gott, ta id endamalid er at mennast.
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Gongdin vid landslidnum

Taid SSF i 2021 skifti til at vilja royna seg vid festum landslidsvenjara aftur, var tad ti, at vit hgvdu

afturvendandi avbjédingar vid skipanini, har allir venjararnir véru a skift ur felggunum.

Stgdugu utskiftingarnar fgrdu i heilum til miskiljingar i sambandi vid landslidsferd, og var tad hartil

trupult at faa i lag annad landslidsvirksemi, so sum serliga landslidslegur.

Hartil hgvdu arslitini i eina tid verid einki at reypa av, ta id man hugsar um, hvussu veel Gttiknu

svimjararnir svumu a landslidsferd, i mun til stgdi teirra annars.

Starvsnevndin samtykti ti i 2021 at seta ein landslidsvenjara, og sidani i leypi av 2023 tvey afturat,

so at vit nu hgvdu eitt toymi til at standa fyri landslidsferdum og -legum.

Vit séu longu vid éinum landslidsvenjara ein bata, men uppstddu ynski um at skifta burtur fra hesi

loysn, til fra arsbyrjan 2025 heldur at hava ein landslidssamskipara og so venjarar ur felggunum.

Myndin her visir, hvussu négvir svimjarar sum hava betrad seg a landslidsferd, umframt hvussu

négv av gllum urslitunum tilsamans véru betri 4 landslidsferd, sidani 2018:

Fyrivarni verdur tikid fyri mgguligum feilteljingum i hesum, av ti at tad er manuelt arbeidi.
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Annad virksemi 2025-2026

Umbodan a fundum i Feroyum og uttanlanda

SSF luttekur so vitt gjgrligt altid & teimum pallum, har vit vaentast at luttaka, so sum hja ISF, i
nordurlendska svimjisambandinum NSF, i nordurlendska livbjargingarbélkinum NLSG, i evropeiska
svimjisambandinum EA, i altj6da svimjisambandinum World Aquatics (AQUA), umframt nu eisini i

evropeiska livbjargingarsambandinum ILSE og altj6da livbjargingarsambandinum ILS.
[ tidarskeidnum sidani seinasta adalfund, véru tiltgkini i gllum fgrum hesi:

e 9. april 2025: Fundur vid [SF um frabodanarskipan og Tryggan [trétt
e 10. april 2025: Varumbodsting ISF

e 30. april 2025: Fundur vid Sundsamband islands um felagstiltakid FRO-ISL
e 1. mai 2025: [SF-fundur um Oyggjaleikir 2027 (vit fingu referat)

e 5. mai 2025: Fundur vid Setrid um livbjargingarskipanina

e 20. mai 2025: [SF-fundur um Oyggjaleikir 2025

e 24 mai 2025: {SF-adalfundur i Térshavn

e 18.juni 2025: STl-tiltak i Brussel

e 28.juli 2025: EA-fundur vid evropeisku limalondini i Singapore

e 28.juli 2025: AQUA-fundur vid evropeisku limalondini i Singapore
e 29.juli 2025: World Aquatics (AQUA) adalfund i Singapore

e 30.juli 2025: AQUA Development fundur i Singapore

e 10. sep. 2025: [SF-fundur um Oyggjaleikir 2027

e 26. sep. 2025: EA-evnisdagur um DEI og integritet i Thilisi

e 26. sep. 2025: NSF-arsfundur i Thilisi

e 27.sep. 2025: European Aquatics (EA) adalfundur i Thilisi

e 21. okt. 2025: [SF-fundur um Oyggjaleikir 2027

e 4. nov. 2025: [SF-samstarvsfundur

e 20. nov. 2025: Heystumbodsting ISF

e 7.jan. 2026: ISF-fundur um Oyggjaleikir 2027

e 7.-8.jan. 2026: NSF-adalskrivarafundur i Tallinn

e 12.jan. 2026: Parasport-atakid “@ll vid” i Havn

e 12.jan. 2026: Fundur vid Urval um studulin til i 2026
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Onnur SSF-tiltek

SSF roynir eftir fgrimuni at skipa fyri stimbrandi tiltgkum i Fgroyum og fyri fgroyingar, afturat sjalvum
svimjistevnunum, til at betra um samstarv og ferleikar hja okkum innan svimjingini, og til at vaksa

um ahugan fyri svimjing sum heild.
i tidarskeidnum sidani seinasta adalfund, véru tiltgkini i gllum ferum:

e 9. april 2025: Fundur vid [SF um frabodanarskipan o.a.

e 15. april 2025: Forfélkafundur um démarabyti o.a.

e 16. juni 2025: Fundur vid HS um venjarauttgku

e 24 mai2025: Landslidslega i Havn

e 5.-7.sep. 205: FRO-ISL venjingarlega og landsdystur i Havn

e 20. sep. 2025: Forfélkafundur i Térshavn

e 26. okt. 2025: Venjarafundur i Klaksvik

e 27.-29.des. 2025: Felags venjingarlega i Havn (felgg skipadu fyri)
e 25.jan. 2026: Forfolkafundur i Havn
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Stutt um okkara limaskapir
ISF
ISF skipar tvaer ferdir um 4rid fyri umbodstingi, har forfolk i sersambondunum metast til at vidgera

ymisk vidurskifti, imillum arligu adalfundir. | heyst var vidgerdin um komandi byti av studli umvegis

ISF, um nytt iSF-hus, um hvussu vit skulu telja limir, og um &takid Tryggur [trottur.

NSF

Hetta seinasta arid hevur verid reettiliga fridarligt i nordurlendska svimjisambandinum, undantikid at
vit vidgera avgerdini hja World Aquatics at bjéda Russlandi vid aftur til sinar stevnur, og at nd
aleggja eisini European Aquatics og okkum at gera hetta sama. Huglagid og samstarvid er gott i

NSF, vid gédum og konstruktivum fundum.

LEN/European Aquatics
Undirritada SSF-forfélk er sidani februar 2022 bureaulimur i LEN/European Aquatics, vid abyrgd fyri

serliga midlan og svimjifgrleika. Hetta eru spennandi uppgavur, har vit millum annad hava umskipad
midladeildina og skift Ut heimasidu, og isv svimjifgrleika hava tilevnad ein evropeiskan standard fyri

vatntryggleika og svimjifgrleika, sum nu verdur rulladur Ut i Evropa.

Hetta 4rid var millum annad skeid i islandi fyri islendingum og fgroyingum, um hendan nyggja

standard. 8 félk luttéku ur Fgroyum: 3 vegna FLOT, 2 vegna Hellufoss, 1 vegna Zgir og 2 vegna SSF.

World Aquatics

Vidvikjandi altj6da svimjisambandinum World Aquatics, er stgdan eitt sindur aftur og fram, at tey
uppa ta einu siduna hava godar studulsskipanir, figgjarliga og til at faa radgeving og hjalp, men a

hina taka avgerdir sum opinbart serliga vit nordurlond eru 6nggd vid.

Vit nordurlond royna, tad vit kunnu at visa 4, hvussu vit halda, at serliga mannagongdin atti at verid,
men fda svar sum mestsum siga, at her hava tey tikid sina avgerd. Tad kennist i so knortlut, serliga

ta id sami felagsskapur er raskur at flyta okkum fram a veg, vidvikjandi ‘good governance'.

ILS/ILSE/NLSG

Vit hoyra ikki négv fra altjéda livbjargingarsambandinum, Ut yvir at vit i 2024 fingu svar uppa leysan

fyrispurning um mgguliga umsoékn um fullan limaskap, at tad ikki ber til vegna asetingar i [6g ILS.
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[ Nordurlendska bélkinum var netfundur i februar 2024 og sidani fysiskur fundur i september 2024,

men sidani hevur einki verid, ut yvir samskifti um aetladan arsfund aftur i ar.

Onnur tiltgk

Urval
A adalfundi ISF i 2024 vard samtykt at skifta til eina nyggja Urvalsskipan, id ikki er lika veelegna3 til

okkum, og sum vit ti atkvgddu imoéti. Nyggja skipanin kravdi urvals- og landslidsaetlan, har vit m.a.

skiftu til at leggja meira i lidsvimjing, ti at tad er trupult at rekka somu krgv til einstaklinaavrik.

Til i 2025 fingu vit 276.000 kr i jattan til urvalsvirksemi, umframt i november 2025 adrar 25.959 kr at
bruka uppa urvalstaenastur i 2025. Til i 2026 fingu vit i fyrstu atlegu 220.000 kr i jattan til

urvalsvirksemi, men fingu aftand kaeru og fund vaksid hetta aftur til 276.000 kr.

Avbjédingin hja Urvali er, at tey i 2024 bundu seg til Gtgjgld i 2025 og 2026, sum gera, at har
mestsum einki var til nyggjar ella haegri umsoknir i ar. Av onkrari orsgk voru vit hartil eitt av trimum

sambondum, sum skuldu ganga aftur i 2026, medan fyra onnur skuldu faa tad sama ella meira.

AQUASP

SSF hevur sidani 2018 fingid figgjarligan studul fra altjéda svimjisambandinum World Aquatics, til
menning av okkum itrottarliga. Fyrstu arini royndu vit at byggja upp eina testprotokoll, adrenn vit fra
umleid 2021 skiftu til heldur at sgkja um studul til tryggari verkaetlanir, so sum utreidslur til

stevnuskipanir, og luttgka a Bergen Swim Festival og Danish Open.

Til i 2023 kravdi World Aquatics nu afturat, at vit millum annad skulu brika pengar uppa ‘good

governance’, og yvirhgvur til nyggj, mennandi tiltgk, til gagns fyri serliga idkararnar.
Til i 2025 sgktu vit um studul til hesi tiltgk, og fingu jattan frd World Aquatics:

1) Iskoyti til okkara stroymingsloysn (nyggja kaplar 0.a.)
2) Gjsgnumskygnisatakid Sport Transparency Index, umvegis European Aquatics

3) Ferdastudul til idkarar, venjarar og domarar*

Studulin fra AQUA var USD 25.000 i 2024, har hann til 2023 var USD 30.000. Orsgkin til minkingina
var, at vit i 2024 fingu USD 5000 i bonus fyri at rekka haegri stig i teirra arligu ‘good governance’
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kanning. Til i 2025 fingu vit so aftur flutt okkum upp @ USD 30.000, til 19 av 20 mgguligum stigum,
og til i 2026 so aftur USD 30.000, fyri nu at hava rokkid 19% av 20 mgguligum stigum.

Tad eina halva stigid sum vit ni mangladu til at faa fult stigatal, var ein nyggjur spurningur, um vit

hgvdu eina uttgkuskipan til Utveljing av altjéda domarum. Tad hava vit ikki, og ti vard tad 0 stig har.

“Does your Organisation establish transparent, merit-based, and publicly available procedures for the
selection of Technical Officials representing the country at international events or entering the World

Aquatics International Technical Officials Pathway?”

AQUA Mentorship verkaetlan

Aqua Mentorship verkaetlanin er sum so lidug, men eru avleidingar m.a. at forfélk SSF hevur luttikid
sum mentor a fundi fyri onnur lond, og at vit eiga at endurnyggja okkara strategi. Strategiin fra 2022

gekk Ut tad 4rid, men lggdu vit okkum so & strategiina hja ISF, sum vael at merkja gongur Gt i 4r.

World Drowning Prevention Day
Altjéda livbjargingarsambandid ILS heitir regluliga @ okkum limalond, at seta sjoneykuna a World
Drowning Prevention Day, sum ST i 2021 samtykti at skula vera arliga hin 25. juli. | 2022 gjgrdu vit

ndgv burturdr, men er tidspunktid 6heppid fyri okkum, vegna uttanlanda stevnur og Olavsgku.

Utbugving
Vidvikjandi atblgving, so hevur ein afturvendandi trupulleiki tiverri verid, at vit dbyrgdarar gjarna vilja

hava skeid a skr3, fyri so at siggja litla undirtgku til sjalvi skeidini. Hetta var t.d. beinleidis atvold til at
World Aquatics ikki lutadi okkum skeid i 2023 og 2024, vegna avlyst skeid i 2021 og 2022

Eitt veeleydnad démaraskeid var i mars 2022 og eitt lika veeleydnad livbjargingardémaraskeid i
september 2022. Rakul i Lagabg tok yvirddomarautbugving a sumri i 2023, og Nordic L2C Conference

var veel eitt slag av Utbugving eisini; men annars hava tad bara verid smaerri tiltgk fyri avis felgg.

Tad er t6 eingin ivi um, at skeid eiga at vera, serliga ni Oyggjaleikir verda i Fgroyum i 2027. Verandi
livbjargingardomarar skulu dagfgrast vid skeidi nu i april, og er itgkilig setlan um endurtgku av

démaraskeidnum fra 2022, nu allarhelst vid studli fra ISF/Oyggjaleikum 2027.

Tokni

SSF mennir regluliga um sinar tgkniligu skipanir, til at lsetta um hja okkum i felagsskapinum, vael

vitandi at tad serliga er arbeidskraftin, sum er flaskuhalsur. T.d. er stevnuskipanin Tempus nu 4litid,
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sum vit fingu i 2021, og verdur limaskipanin Holdsport vénandi eisini veeleydnad. [ 2025 var talan
mest um vidlikahald, men er aetlanin til 2026 m.a. at fda ein meira stabilan mixarapult, av ti at

verandi telduloysn hevur tad vid at krasja eina ferd pr stevnupart.

Antidoping
Feroysk svimjing tekur sjélvsagt fult undir vid midvisa arbeidinum hja ISF saman vid Antidoping

Danmark og @drum at basa megguligari doping i itrétti. T hava vit eisini eftir aheitan fra ISF lagt

hendan bodskap ut @ heimasidu okkara, vid leinki til vidkomandi myndugleikar.

GDPR

[ 2021 kom nyggja lgatingslégin um vernd av persénupplysingum i gildi, sum vit itréttarsambond og

-felgg eisini mugu fyrihalda okkum til. Virksemid hja okkum er her serliga, at vera ansin og royna at

minka um vidgerd av persénsdata, umframt at goyma sovordid forsvarliga.

Breidd
SSF hevdi & pappirinum einki beinleidis breiddartiltak i 2025, utyvir at vit studladu felagum

figgjarliga til luttgku & svimjifgrleikaskeidnum i [slandi. Hinvegin tykiskt storur vekstur at vera i
luttgkuni @ barnastevnum runt landid, og eisini virksemi i felggum sum t.d. vaeleydnada rgrsluvikan

hja Hellufossi i Kvivik.

Svimjiforleiki
Her var nevnda nordurlendska svimijifraleeruradstevnan okkara stgrsta atak i 2024, tiverri vid ov litlari

luttgku fra @drum enn okkum og okkara felggum, men té sera géd sambaert eftirmetingum fra

luttakarunum. Nu royna vit vid European Aquatics at faa i lag nyggja svimjiskulaskipan.

Svimjihallir
| heysti 2024 hendi tad endiliga, at nyggja svimjihgllin i Havn lat upp. Tad var eitt stérsligid tiltak,

og prégvadi hegllin seg longu & FM & stuttgeil i november, har heilt négv met vérdu sett.

Og i desember 2025 vard Bylgjan i Runavik innvigd, har hgvudshylurin er 25m langur og 20m breidur,
so at kappast kann & 8 geilum. Ahugavert verdur at siggja, hvussu tad gkid mennist, nd tey hava

sina egnu hgll.
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Skrivstova hja iSF
Sum avleiding av byrjanini uppa langhylin i Havn, var ISF-hisid tikid nidur & heysti i 2020, i3 so aftur

vidferdi, at SSF vegna goymslutgrv flutti til gédar umstedur hja Runavikar kommunu i Saltangara.
Hesin bygningur vard t6 seldur, so at vit 4 heysti 2025 mattu flyta Gt, og nd hisast partvis hja ISF i

Havn, og partvis i privathisum hja okkum limum og tiltakslimum i starvsnevnd SSF.

Safeguarding

Vegna nyggj krgv um serliga barnavattanir, og krgv og ynski til yvirhgvur at betra um trygd og trivnad,
so royna vit alsamt at betra um hesi vidurskifti. Allir venjarar og leidarar, sum luttaka &
landslidsferdum, hava nu barnavattan, 6ansaed aldur a teimum & ferd; og vit royna sum heild at

styrkja um taer avtalur, vit hava vid hesi sum taka abyrgd vegna SSF @ uppgavum okkara.

Eitt atrodkandi isv ‘good governance’ meting okkara hja World Aquatics, umframt sjalvsagt
yvirhgvur, er at faa eina frabodanarskipan i lag, so at félk kunnu fraboda eitthvgrt 6heppid. Samskifti
er vid serliga World Aquatics og ISF, og saer tad tibetur Ut til, at ISF hevur ella fzer eina skipan i lag,

vid atakinum Trygqur [tréttur.

‘Good governance’

Afturat nevndu &tok til at betra um okkara fyrisiting, er gott samskifti vid serliga ISF og World og
European Aquatics um, hvar vit eiga at liggja isv. hetta ‘good governance'. @Il ynskja sjalvsagt haegst
mgguliga st@di, men ma tad avvigast i mun til avmarkadu arbeidsorku okkara, serliga ta id tad
kemur til mggulig nyggj atek. Vit royna sjalvsagt at gera tad, sum vit gera so reett sum gjorligt, og

vidka so i stigum, til demis vonandi vid frabodanarskipan og gjsgnumskygnisataki i 2025.

Studlar

Hgvudsstudul hja Svimjisambandi Fgroya er Atlantic Airways, sum hevur verid hollur studul i nu
mong ar. Hartil hava vit haft trdgvar studlar serliga i sambandi vid okkara meistarastevnur, umframt
at hava fingid gédan studul fra teimum kommunum og felagsskapum, sum vit hoyra til, fra
Lggtinginum og Veddingini umvegis ISF, fra Urvali og fra teimum studulsskipanum sum finnast

serliga umvegis ISF.

Hinvegin hevur ein stérur smeitur verid, at Kringvarp Fgroya hevur valt FM i svimjing fra i sinum
radfestingum, sum so aftur hevur kostad okkum négyv i lysingarinntgkum. Hetta er radfesting sum

vit aetla okkum at spyrja inn til, n4 nyggjur kringvarpsstjori er settur.
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SVIMJISAMBAND FGROYA s bond Forors (1SF)

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) Nordic Swimming Federation (NSF)
Ly . N L . LEN - European Aquatics (LEN)
Fédération des Iles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

Nidurlgga

Hetta var so mitt télvta ar sum formadur SSF, ella 11% um vit taka vid, at vit i 2018 fluttu adalfundin

frd at vera um heystid, til i stadin at vera aftur um varid i 2019.

Og sum samtykt @ SSF adalfundinum i 2022, so merkir hetta, at eg eigi at fara fra, vegna markid a i

mesta lagi 6 ferdir 2 ar sum forfélk. Gott nokk vid byrjan fra 2022, men fridur verid vid ti.

Eg vil takka tykkum mongu sum hava studlad okkum og fgroysku svimjingini hesi mongu arini, vid

serligari heilsan til tykkum sum hava sett tykkara dyrabaeru tid av eisini.

Fgroysk svimjing hevur tad sum so gott, vegna okkara mongu evnariku idkarar, og folk afturat

teimum. Men, avbjodingin er sum so ofta sagt, serliga at finna arbeidskraft til hetta ymiska.

Tad er arbeidsorka, folk og figging sum, eftir minum tykki, eru stgrstu avmarkingar fyri, hvussu négv

foroysk svimjing kann mennast, nu og i naermastu framtid. Vénandi finnast loysnir til hetta.

Hyljarnar hava vit hinvegin tibetur, i fleiri og fleiri gkjum. Men gloymi& nu ikki hini, sum hava so mikid

négva frastedu til ein svimjihyl, at tey ongantid koma uppi hesa gédu familju.

Gdda eydny, tit sum nud halda afram ella taka vid. Hetta naesta arid verdur reettiliga avbjédandi, nd

Oyggijaleikir eru a skra @ sumri 2027, og alt tad vanliga adrenn tad.

Men tit skulu nokk klara tad, sjalvi og saman vid restini av okkum sum leggja i fgroyska svimijing.
Vid svimjikvgdu

Toftir 5. mars 2026

Rékur i Jakupsstovu
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