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Uttokuskipan til EM 2026 i Paris

Starvsnevnd SSF hevur samtykt fylgjandi uttgkuskipan til EvropaMeistarastevnuna 4 langgeil sum
verdur i Paris i Fraklandi fra 10. til 16. august 2026.

Uppa tal eru tey sum i kravtidarskeidnum kldra avrik yvir 750 AQUA (2026) stig a langgeil (50m).

Si AQUA 2026 talvurnar her:

e Kvinnur: World-Aquatics-Points-LCM_2026_Female.pdf
e Menn: World-Aquatics-Points-LCM_2026_Male.pdf

Vit kunnu i mesta lagi melda fyra (4) svimjarar av sama kyni til hvgrja grein, og verda fyra (4) teir
skjétastu ti valdir ifall at fleiri enn fyra (4) klara kravtidina til somu grein.

Starvsnevndin tilskilar saer raett at taka Ut eyka svimjarar, sum lyst i uttgkuskipanini til eyka uttgkur:

https://ssf.fo/kapping/uttokuskipan-til-eyka-uttokur/

Starvsnevndin tilskilar saer hartil reett at meta um venjingarstgdid hja vidkomandi svimjarum, Ut i fra
urslitum svomin sidani 1. januar 2026, og at velja luttgku fra um serligar umstgdur tala fyri hesum.
Kravtidarskeidid er fra og vid 27. juli 2025 (HM 2025), til og vid 26. april 2026 (Swim Open
Térshavn).

Vidkomandi svimjarar skulu hava galdandi antidopingprogv fra Anti Doping Danmark ella WADA, og
eiga at luttaka i teimum fyrireikingum sum SSF skipar fyri, iroknad FM, uttan so at annad er avtalad.

Vidkomandi svimjarar skulu gédtaka at luttaka i mgguligari lidsvimjing, uttan so at annad er avtalad.

Si annars “Reglugerd um uttgku og kravtidir”:

http://www.ssf.fo/felagsskapur/reglugerd/reglugerd-um-uttoeku-og-kravtidir/

Felggini verda bidin um at frAboda SSF um teir svimjarar sum i kravtidarskeidnum hava klarad
kravtid, vid tilskilan av grein og tid, umframt naer og hvar tidin vard svomin.

Felggini verda hartil bidin um at fraboda Svimjisambandinum um teir vidkomandi svimjarar id *ikki*
ynskja uttgku, i seinasta lagi ta id Swim Open Térshavn byrjar.

Vidkomandi landslid verdur uttikid sum skjotast aftana at kravtidarskeidid er runnid.
Fyrivarni verdur tikid fyri prentvillum.
Vid svimjikvgdu
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