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Felagsskapurin

Starvsnevnd

Hetta arid var starvsnevnd SSF: Rokur i Jakupsstovu, forfélk, Johan Martin Thorsteinsson,
naestforfélk, Gunnva Thomsen, skrivari, Sabina Poulsen og Annika Olsen, nevndarlimir, umframt
Signhild Rannvaardéttir sum forfélk i idkaranevnd SSF og Halvdan Runi Gaardbo, tiltakslimur.

Starvsnevndarfundir hava verid umleid eina ferd um manadin.

Johan Martin Thorsteinsson og Gunnva Thomsen hava i sambandi vid hendan adalfund frabodad,
at tey ynskja ikki at taka vid afturvali, og vilja vit takka teimum fyri teirra tid i starvsnevnd SSF.

Vénandi verda tey ikki ov langt burturi, um og ta id tgrvur verdur a hjalp.

Svimjinevnd
Hetta arid hevur svimjinevndin verid: Bjgrg O. Jensen, forfélk, Jon Bjarnason, naestforfélk og Rakul

A. Dam, skrivari/nevndarlimur. Seinnu helvt hevur Bjgrg O. Jensen verid i barsilsfarloyvi.

Svimjinevndin tekur szer av heimligu kappingunum, umframt spurningum isv kappingarreglur SSF.

Domsnevnd

Hetta arid var ddmsnevnd SSF: Anni &8 Haedd, forfélk og Jorun Eid Johannesen og Monika H.
Rasmussen, nevndarlimir. Einki mal hevur verid hja domsnevndini at vidgera, men bida vit enn eftir

afturmelding fra itréttardomstéli ISF, um spurningar til mal fra 4drenn hetta.

Domarar

Utbanu yvirdémarar SSF eru: Dann Hjelm, Elin Matras, Katja Lervig, Thurid Kjaerbo, Annika N.
Johannesen, Halvdan Runi Gaardbo og Rakul N. i Lagabg. Nu i 2025 er Rakul i Lagabg komin afturat
sum altjoda yvirddomari, umframt John D. Olsen sum altj6da startari. Sostatt eru okkara altjéda
yvirdémarar nu Dann Hjelm, Katja Lervig, Halvdan Runi Gaardbo og Rakul N. i Lagabg, og okkara

altj6da startarar Erling Eidesgaard, Eydun Husgard og John D. Olsen.

Altjéda yvirdémararnir og startararnir fingu endurnyggjad sina gédkenning a vetri 2022, so at tey eru
gbédkend av altjéda svimjisambandinum World Aquatics, fram til arslok 2026. Eingin yvirdémari
umbodadi okkum altjéda i 2024, men Runi Gaardbo lutték a domaraskeidi i Warszawa i februar
2025, umframt Katja Lervig ta vid fjarsambandi. Altjéda démarar hava vaksandi tydning fyri okkum,

nu World Aquatics krevur slikar til stevnur har tidir skulu kunna brudkast til HM og OL.
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Svimjiskulin

Halvdan Runi Gaardbo, Palin Olsen og Joérun Eid Johannesen eru oddafélk i Svimjiskula Fgroya,
umframt at vit hava onnur afturat Utbudgvin til at kunna undirvisa i skipanini. Hetta arid hevur litid
virksemi verid i sjadlvum skulanum, Gt yvir at Rini hevur havt skeid fyri Z£gir og Hellufoss, umframt at

forfolk og adalskrivari SSF hava verid @ fundum vid folk i skulaskipanini, um mgguligt samstarv.

Livbjarging

Svimjisambandid endurnyggjadi a heysti 2022 livbjargingarskipan okkara, ta id 10 félk téku progv
sum livbjargingardomarar i skipanini hja SygmDanmark. Hesi 10 skulu m.a. hvgrt ar hava minst 5
livbjargarar upp til roynd, og megnadu ¢ll hetta i 2023. Sélgerd M. Joensen samskipar atakid. Farna

arid hevur i so litid virksemi verid, m.a. ti vit bidadu medan danir fingu nyggja KT-skipan i lag.

Landslidsvenijari, -toymi og samskipari

Eftir at hava roynt okkum vid landslidsvenjara sidani juni 2021, id sidani i 2023 vard vidkad til eitt
landslidstoymi, for starvsnevndin i 2024 undir eitt umfar til at endurskoda skipanina, m.a. vid fundi
vid felggini i oktober 2024. Hetta arbeidid er ikki komid heilt & mal, men vard ein avleiding at verandi

loysn vid landslidstoyminum helt uppat um arsskiftid 2024/2025.

[ stadin er Halvdan Runi Gaardbo settur sum landslidssamskipari, vid abyrgd fyri Grvalsvirkseminum,

umframt landslidnum i samrad vid venjarar og idkaraumbodi.

Vit i SSF vilja gjarna takka nu frafarna toymi fyri teirra innsats, sum reettiliga stgdugt gav god urslit &
altj6da stevnum, mald sum heidursmerki, met og persoénligar bestu tidir. Tey try i toyminum véru

Kristian Martin Joensen, Runa Jakobsen og Halvdan Runi Gaardbo.

Stevnutgkningur og stroymitoymi

Hoéast Olavur Hansen fér Ur starvsnevnd SSF i 2022, so hevur hann tibetur hildid afram sum alitandi
tekningur hja okkum, ta id tad kemur til teer skipanir og ta tgkniligu utgerd, sum vit bruka til
svimjistevnur, umframt samskiftid vid tey KT-félk sum bjéda seg fram til sjalvar stevnurnar. Afturat
hesum hava vit g6da nyttu av sokallada ‘stroymitoyminum’, sum seinastu arini hava verid serliga
Jakup og Bjarki i Jakupsstovu, id taka saer av stroyming fra stevnum SSF. Vit kunnu gott bruka fleiri

folk til stroymitoymid, til at tryggja ngktandi manning til hetta ymiska.
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Skrivstova, békhald og adalskrivari

Hetta arid hevur forfolkid tikid seer av skrivstovuni, vid hjalp fra serliga naestforfélkinum Johan
Martin Thorsteinsson, umframt sidani september 2024 fra adalskrivaranum Sglvi Reinert Hansen.
Uppgavurnar eru serliga at fyriskipa okkara meistarastevnur, landslidsluttgka og tiltgk, umframt i
alsamt stgrri mun at gera umsoknir til studulsskipanir, og uppgerdir i teimum fgrum har jattan fekst.
Tveer stérar uppgavur i 2024 voru svimjifralaerurddstevnan Nordic Learn to Swim Conference i Havn,

umframt umsoékn til nyggju drvalsskipanina, vid tilhoyrandi virksemis-, landslids- og Urvalsaetlan.

idkaranevnd

Hetta arid hevur idkaranevnd SSF verid Barbara Debes, Natanael Matras, R6i Bech og Signhild

Rannvaardéttir. Signhild er forfélk, Natanael naestforfolk, Barbara skrivari og Réi nevndarlimur.

Eitt stort hja idkaranevndini i 2024, var at tey fingu endurstovnad arligu gallaveitslu SSF, sum vard

hildin eina viku aftanad FM a stuttgeil 2024, og sum yvirhgvur vard ein stér succés.

| hesum samanhangi skipadi idkaranevndin fyri innleidandi framlggu, stlad serliga til idkararnar faa

heilsad uppa idkaranevndina, umframt at hoyra um hvi at vit hava eina idkaranevnd.

Felagsskapurin

Afturat okkum sjalvum i nevndum SSF og felggum, eru négvar godar kreftir i svimjingini sum vit
ddva upp3, serliga i sambandi vid meistarastevnur og landslidsvirksemi. Hetta er dyrabaerur studul,
id vit lukkutid faa fyri litid og leett.

Serliga er arligi kalendarafundurin ein g6d kelda til hjalp og konsensus i sambandi vid heimligu

stevnurnar, umframt nd rimiliga regluligu forfélkafundirnir, id vit byrjadu vid i 2022.

Arliga svimjiradstevnan er ikki komin aftur omana korona, men hava vit i stadin regluligar
forfélkafundir, farna arid i september 2024 og januar 2025. Evnini hava serliga verid um aetlanir og

framtidarutlit SSF, men eisini til at faa afturmeldingar til endurskodan av strategi ISF.
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Limir i foroyskum svimjifelegum

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) Nordic Swimming Federation (NSF)

International Life Saving Federation (ILS)

NU i mars 2025 véru tad1376 limir i fgroysku svimjifelggunum, harav 400 i Havnar Svimijifelag (HS),

400 i A£gir, 178 i Svimjifelagnum FLOT, 150 i Suduroyar Svimjifelag (SuSvim), 109 i Svimjifelagnum

Reysta, 53 i Fuglafjardar Svimjifelag (FS) og 86 i Svimjifelagnum Hellufossur.

Til samanbering voru tad i 2024 tilsamans 1258 limir i fgroysku svimjifelggunum, harav 400 i

Havnar

Svimjifelag (HS), 400 i Z&gir, 162 i Svimjifelagnum FLOT, 152 i Suduroyar Svimjifelag (SuSvim), 72 i

Svimjifelagnum Reysta, 42 i Fuglafjardar Svimjifelag (FS) og 30 i Svimjifelagnum Hellufossur.

Limatal i feleagum SSF
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Svimjiario 2023-2024

AQUA stevnur i foroyskum svimjihallum

Faroysk svimjifelgg og SSF skipadu hetta svimijiarid fyri 12 AQUA-g6dkendum svimjistevnum i

svimjihallum, harav 4 meistarastevnum, har malbdlkurin véru fgroysk bgrn, ung og vaksin.

Stevna Stadur Dagfesting Hylur Kapp. Feleg I6karar Lid Urslit AQUA
HS Open Térshavn 30.sep-1.0kt.23 25m 42 6 81 20 529 645
/Adgir Open Klaksvik 21.-22.0kt.23 25m 36 5 108 0 588 696
EMS/JMS Térshavn 10.-12.nov.23 25m 86 4 64 53 580 105
ABMS Sprint Klaksvik 18.nov.23 25m 28 6 186 28 729 518
HS Jdlasprint Torshavn 16.des.23 25m 31 4 74 17 317 575
SuSvim Open Vagur 13.-14.jan.24 50m 38 4 65 10 408 631
/Adgir Open Klaksvik 17.-18.feb.24 25m 51 6 83 21 560 706
SuSvim Open Vagur 16.-17.mar.24 50m 38 4 60 13 393 680
ABMS 24 Klaksvik 20.-21.apr.24 25m 69 7 134 31 1107 519
HS Flaggdags Térshavn 25.apr.24 25m 31 3 51 16 241 619
EML/IML Vagur 10.-12.mai.24 50m 80 4 50 30 534 723
Torshavn Open Térshavn 28.-29.jun.24 25m 61 4 68 16 493 739

Adrar stevnur i foroyskum svimjihallum

Faroysk svimjifelgg skipadu hetta svimijiarid fyri 6 stuttleikastevnum, fyri okkara yngstu
aldursbélkar: SuSvim-stevna i Pals Hgll 28. okt. 23 (har tey svumu breiddir), FS-stevna i Fuglafirdi 2.
des. 23, FLOT-stevna & Toftum 3. feb. 24, HS-stevna & Argjum 24. feb. 24, SuSvim-stevna i Pals Hgll

9. mar. 22 (har tey svumu breiddir), og Reysta-stevna i Leirvik 6. apr. 24.

Ein stevna matti avlystast vegna tekniskar trupulleikar: HS-stevna & Argjum 23. sep. 23
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Uttanlanda og altjoda stevnur

Landslid SSF luttoku & 7 uttanlanda og altjéda stevnum, hetta svimjiarid, umframt at felgg luttoku i
gllum fgrum a Kgge Open 2023 og Reykjavik International 2024, og at Elisabeth Erlendsdéttir og Var
E. Eidesgaard bugva og kappast i USA, og Jonna og Liggjas Joensen i Danmark.

Stevna Land  Dagfesting Hylur i8karar Lid  Urslit Gull Silvur Bronsa AQUA
World Cup 23 GER  6.-8.0kt.23 50m 4 0 12 0 0 0 703
NM/NJM 23 EST 1.-3.des.23 25m 14 6 73 0 0 2 734
HM 24 QAT 11.-18.feb.24 50m 1 0 2 0 0 0 692
DO 24 DEN 11.-14.apr.24 50m 15 0 66 0 0 0 767
EM 24 SRB 17.-23.jun.24 50m 2 0 7 0 0 0 718
NMU 24 FIN 2.-3.jul.24 50m 11 6 43 2 1 1 732
EJM 24 LTU 2.-7.jul.24 50m 2 0 10 0 0 0 720

Landslidshopar 2023-2024

World Cup 2023 i Berlin, Tysklandi

Svimjarar (4): Lea O. Hgjsted (2008), R6a Trygvadottir (2008) og Liggjas Joensen (2008) ur Agir, og
Bartal E. Eidesgaard (2003) ur HS

Venjari: Runi Gaardbo

Ferdaleidari: Runa Jakobsen

NM/NJM 2023 i Tartu, Estlandi

Svimjarar (13): Lea Osberg Hgjsted (2008), Lea Petersen (2009), Rbéa Trygvadottir (2008), Heini M.
Askham (2006) og Liggjas Joensen (2008) ur Zgir, Bartal E. Eidesgaard (2003), Isak Brisenfeldt
(2006), Oddvaldur Leivsson (2008) og Silas D. Lindberg (2008) ur HS, J6hanna Olavsdéttir (2007),
Bardur Olavsson (2008) og Frédi Hansen (2008) ur FS, og Bjarta i Lagabg (2009) dr SuSvim
Venijari: Kristian Martin Joensen og Runi Gaardbo

Ferdaleidari: Runa Jakobsen

Eitt serligt i sambandi vid hesa luttgku, var nytt samstarv vid Parasport Fgroyar, har tey luttéku

saman vid okkum. Teirra voru svimjarin Andrias Mellemgaard (2009) og venjari Bjgrg Olavsdottir.
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=640160&meetPage=CLUBS
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=641851&meetPage=CLUBS
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SVIMJISAMBAND FOROYA

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO)
Fédération des Iles Féroé de Natation

HM 2024 i Doha, Katar
Svimjari (1): Liggjas Joensen (2008) ur Agir

Venjari: Runi Gaardbo

Ferdaleidari: Sabina Poulsen

Foroysk met og juniormet

Limaskapur/Affiliation:
[tréttasamband Fgroya (ISF)

Nordic Swimming Federation (NSF)

LEN - European Aquatics (LEN)

World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

Fgroyskir svimjarar settu 15 fgroysk met og 23 fgroysk juniormet, hetta svimjiarid 2023-2024, tad vil
siga fra 1. september 2023 til 31. august 2024.

Til samanberingar settu fgroyskir svimjarar tilsamans 11 fgroysk met og 11 fgroysk juniormet,
undanfarna svimijiarid 2022-2023.

Foroysk met
Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari
100 Bringa 25m M 01:02.19 Bartal E. Eidesgaard
200 Firvald 50m F 02:27.30 Joéhanna Olavsdéttir
50 Rygg 50m F 00:29.47 Elisabeth Erlendsdéttir
200 Bringu 50m F 02:41.82 Lea Osberg Hgjsted
4x100 Fri 50m X 03:53.85 Lea Osberg Hgjsted
Heini Mohr Askham
Réa Trygvadottir
Liggjas Joensen
4x100 Fri 50m M 03:36.87 Oddvaldur Leivsson
Bartal E. Eidesgaard
Silas Dam Lindberg
Isak D. Brisenfeldt
50 Bringu 50m M 00:29.27 Bartal E. Eidesgaard
4x100 Blandad 25m M 03:55.14 Oddvaldur Leivsson
Bartal E. Eldesgaard
Aki Eliassen
Isak D. Brisenfeldt
4x200 Fri 25m M 07:40.27 lsak D. Brisenfeldt

Oddvaldur Leivsson
Silas Dam Lindberg
Bartal E. Eidesgaard

Aldur Felag
2003 HS

2007 FS
2005 HS
2008 Agir

2006 Agir

2003 HS

2003 HS

2003 HS

2003 HS

Stevna Dagur Land
NM 2023-12-01 NOR
DO 2024-04-12 DEN
DO 2024-04-13 DEN
DO 2024-04-13 DEN
FM 2024-05-10 FRO
FM 2024-05-12 FRO
EM 2025-06-21 SRB
TO 2024-06-28 FRO
TO 2024-07-28 FRO
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=187641031
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=196301602
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=196301218
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=198158967
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=198159080
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=198159006
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=201365855
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4x100 Blandad 50m F 04:37.30 Bjarta i Lagabg 2008 SSF NMU 2024-07-02 FIN
Lea Osberg Hojsted
Réa Trygvadéttir
Jorun Winther

200 Firvald 50m M 02:05.22 Isak D. Brisenfeldt 2006 HS EJM 2024-07-02 LTU

4x100 Blandad 50m M 04:07.99 Oli Mikkelsen 2008 SSF NMU 2024-07-02 FIN
Frodi Hansen
Bardur Olavsson
Liggjas Joensen

4x100 Fri 50m M 03:40.52 Frédi Hansen 2008 SSF NMU 2024-07-02 FIN
Oddvaldur Leivsson
Silas Dam Lindberg
Liggjas Joensen

100 Bringu 50m F 01:14.06 Lea Osberg Hgjsted 2008 Agir NMU 2024-07-03 FIN

4x200 Fri 50m M 07:56.77 Liggjas Joensen 2008 SSF NMU 2024-07-03 FIN
Oddvaldur Leivsson
Frodi Hansen
Silas Dam Lindberg

Foroysk juniormet

Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari Aldur Felag Stevna Dagur Land

4x50 Fri 25m X 01:43.58 Jonna Joensen 2005 Agir FM 2023-11-10 FRO
Liggjas Joensen
Heini M. Askham
Réa Trygvadattir

4x100 Fri 25m M 03:39.03 Aki Eliassen 2006 HS FM 2023-11-10 FRO
Oddvaldur Leivsson
Silas D. Lindberg
Isak Brisenfeldt

4x200 Fri 25m M 07:38.99 lIsak Brisenfeldt 2006 SSF NM 2023-12-01 EST
Liggjas Joensen
Heini M. Askham
Frodi Hansen

200 Firvald 25m M 02:03.62 Isak Brisenfeldt 2006 HS NM 2023-12-02 EST

4x100 Blandad 25m M 04:00.82 Oddvaldur Leivsson 2006 SSF NM 2023-12-02 EST
Heini M. Askham
Isak Brisenfeldt
Liggjas Joensen

4x100 Fri 25m M 03:35.18 Isak Brisenfeldt 2006 SSF NM 2023-12-03 EST
Liggjas Joensen
Heini M. Askham
Oddvaldur Leivsson

200 Firvald 50m M  02:09.50 Isak Brisenfeldt 2006 HS RIG 2024-01-27 ISL
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=201977209
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=202743153
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=201977206
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=201977207
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=201977205
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=201977208
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=185832838
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=185832785
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=187639924
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=187641043
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200 Firvald 50m F 02:27.69 Joéhanna Olavsdattir 2007 FS RIG 2024-01-28 ISL
200 Firvald 50m F 02:37.30 Jéhanna Olavsdattir 2007 FS DO 2024-04-12 DEN
200 Fri 50m M 01:53.83 Liggjas Joensen 2008 Agir DO 2024-04-12 DEN
200 Fri 50m M 01:53.20 Liggjas Joensen 2008 Agir DO 2024-04-12 DEN
200 Firvald 50m M 02:07.42 Isak Brisenfeldt 2006 HS DO 2024-04-13 DEN
200 Firvald 50m M 02:07.41 Isak Brisenfeldt 2006 HS DO 2024-04-13 DEN
200 Bringu 50m F 02:41.82 Lea Osberg Hgjsted 2008 Agir DO 2024-04-13 DEN
4x100 Fri 50m X 03:53.85 Lea Osberg Hgjsted 2006 Agir FM 2024-05-10 FRO
Heini Mohr Askham
Réa Trygvadattir
Liggjas Joensen
4x200 Fri 50m M 08:12.20 Isak D. Brisenfeldt 2006 HS FM 2024-05-11 FRO
Aki Eliassen

Oddvaldur Leivsson
Silas Dam Lindberg

200 Fri 50m M 01:53.14 Liggjas Joensen 2008 Agir 2024-07-02 FIN
4x100 Blandad 50m F 04:37.30 Bjarta i Lagabg 2008 SSF NMU 2024-07-02 FIN
Lea Osberg Hgjsted
Réa Trygvadattir
Jérun Winther
200 Firvald 50m M 02:05.22 Isak D. Brisenfeldt 2006 HS EJM 2024-07-02 LTU
4x100 Blandad 50m M 04:07.99 Oli Mikkelsen 2008 SSF NMU 2024-07-02 FIN

Fréoi Hansen
Bardur Olavsson
Liggjas Joensen

4x100 Fri 50m M 03:40.52 Fréo6i Hansen 2008 SSF NMU 2024-07-02 FIN
Oddvaldur Leivsson
Silas Dam Lindberg
Liggjas Joensen

100 Bringu 50m F 01:14.06 Lea Osberg Hgjsted 2008 Agir NMU 2024-07-03 FIN

4x200 Fri 50m M 07:56.77 Liggjas Joensen 2008 SSF NMU 2024-07-03 FIN
Oddvaldur Leivsson
Frodi Hansen
Silas Dam Lindberg
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Svimjiarid 2024-2025

SVIMJISAMBAND FOROYA

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO)
Fédération des Iles Féroé de Natation

AQUA stevnur i foroyskum svimjihallum

Limaskapur/Affiliation:
[tréttasamband Fgroya (ISF)

Nordic Swimming Federation (NSF)

LEN - European Aquatics (LEN)
World Aquatics (AQUA)
International Life Saving Federation (ILS)

Faroysk svimjifelgg og SSF hava til nd, hetta svimjiarid, skipad fyri tilsamans 7 AQUA-g6dkendum

svimjistevnum i svimjihallum, harav 1 meistarastevnu, har malbélkurin véru fgroysk bgrn, ung og

vaksin.

Stevna Stadur
HS Open Térshavn
Zqir Open Klaksvik
FMS/JMS Térshavn
SMS Jolasprint Térshavn
SuSvim Open Vagur
HS Open Térshavn
SuSvim Open Vagur

Dagfesting
28.-29.sep.24
26.-27.0kt.24
8.-10.nov.24
14.dec.24
11.-12.jan.25
8.-9.feb.25
22.-23.feb.25

Hylur

25m
25m
25m
25m
50m
50m
50m

Kapp.

38
39
86
31
38
39
38

Adrar stevnur i foroyskum svimjihallum

Faroysk svimjifelgg hava hartil til na skipad fyri 6 stuttleikastevnum, hetta svimijiarid, fyri okkara

Felag

idkarar

86
119
61
85
65
102
75

Lio
13
45
46
18
10
36
16

Urslit
491
765
609
351
380
578
457

AQUA
655
662
798
649
593
636
664

yngstu aldursbélkar: HS-stevna 4@ Argjum 21. sep. 24, SuSvim-stevna i Pals Holl 12. okt. 24 (har tey
svumu breiddir), FS-stevna 7. des. 24, SHF-stevna i Kvivik 18. jan. 25, FLOT-stevna 1. feb. 25,

SuSvim-stevna i Péls Hgll 8. mar. 25 (har tey svumu breiddir).

Ein stevna matti avlysast vegna kostnada: FS/Reysta/FLOT-stevna 12. okt. 24
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SVIMJISAMBAND FGROYA s bond Forors (1SF)

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) Nordic Swimming Federation (NSF)
Ly . N L . LEN - European Aquatics (LEN)
Fédération des Iles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

Uttanlanda og altjoda stevnur

Landslid SSF hava til nd luttikid & 2 uttanlanda og altjéda svimjistevnum, hetta svimjiarid, umframt
at felgg hava luttikid i gllum fgrum a Kege Open 2024 og Reykjavik International 2025, og at
Elisabeth Erlendsdottir og Var E. Eidesgaard bugva og kappast i USA, og Jonna og Liggjas Joensen i

Danmark.

Stevna Land Dagfesting Hylur idkarar Li& Urslit Gull Silvur Bronsa AQUA
NM/NJM24 DEN 1.-3.des.24 25m 14 5 68 2 2 2 779
HMS 24 HUN  10.-15.des.24 25m 3 0 5 0 0 0 769

Landslidshopar 2024-2025

NM/NJM 2024 i Helsinki, Finnlandi

Svimjarar (14): Lea Osberg Hgjsted (2008), R6a Trygvadoéttir (2008), Heini M. Askham (2006) og
Liggjas Joensen (2008) ur Agir, Bartal E. Eidesgaard (2003), Isak Brisenfeldt (2006), Aki Eliassen
(2006), Silas D. Lindberg (2008) og Ari R. Weihe (2006) dr HS, J6hanna Olavsdéttir (2007) og Frodi
Hansen (2008) ur FS, og Bjarta i Ldgabg (2009), Jon Hofgaard (1992) og Alisa Vestergard (2003) ur
SuSvim

Venjari: Kristian Martin Joensen og Runa Jakobsen

Ferdaleidari: Gunnva Thomsen

HMS 2024 i Budapest, Ungarn

Svimjarar (3): Lea Osberg Hgjsted (2008) og Liggjas Joensen (2008) ur Zgir, og Elisabeth
Erlendsdéttir (2005) ar HS
Venjari: Runi Gaardbo

Ferdaleidari: Bjgrg Olavsdottir

Isak Brisenfeldt (2006) ur HS var eisini uttikin og vid a ferdini, men vard sjukur og luttok ti ikki.
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SVIMJISAMBAND FGROYA bt ond Faroys (15F)

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) Nordic Swimming Federation (NSF)
Ly . N L . LEN - European Aquatics (LEN)
Fédération des Iles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

Foroysk met og juniormet

Faroyskir svimjarar hava til nu sett 23 fgroysk met og 16 fgroysk juniormet hetta svimjiarid
2024-2025, tad vil siga fra 1. september 2024 til 31. august 2025. Til samanberingar settu fgroyskir

svimjarar tilsamans 15 fgroysk met og 23 fgroysk juniormet, undanfarna svimijiarid 2023-2024.

Foroysk met
Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari Aldur Felag Stevna Dagur Land
200 Bringa 25m F 02:34.89 Lea O. Hagjsted 2008 Agir AO 2024-10-26 FRO
100 Fri 25m M 00:50.04 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS FM 2024-11-08 FRO
50 Bringa 25m F 00:32.64 Lea O. Hajsted 2008 Agir FM 2024-11-08 FRO
4x50 Fri 25m X 01:42.22 Lea O. Hagjsted 2005 Agir FM 2024-11-08 FRO

Jonna Joensen
Heini M. Askham
Liggjas Joensen

100 Bringa 25m F 01:10.57 Lea O. Hagjsted 2008 Agir FM 2024-11-09 FRO
100 Firvald 25m M 00:53.67 Isak Brisenfeldt 2006 HS FM 2024-11-09 FRO
100 Bringa 25m M 01:02.08 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS FM 2024-11-09 FRO
50 Fri 25m M 00:22.83 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS FM 2024-11-09 FRO
4x50 Fri 25m M 01:34.25 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS FM 2024-11-09 FRO
Joni J. Stram
Aki Eliassen
Isak Brisenfeldt
4x100 Blandad 25m M 03:54.60 Silas D. Lindberg 2003 HS FM 2024-11-10 FRO
Bartal E. Eidesgaard
Aki Eliassen
Isak Brisenfeldt
200 Bringa 25m F 02:33.17 Lea O. Hajsted 2008 Agir FM 2024-11-10 FRO
4x100 Fri 25m X 03:45.23 Jonna Joensen 2005 Agir FM 2024-11-10 FRO
Heini M. Askham
Lea Petersen
Liggjas Joensen
200 Firvald 25m M 02:00.21 Isak Brisenfeldt 2006 HS FM 2024-11-10 FRO
4x200 Fri 25m M 07:22.67 Bartal E. Eidesgaard 2003 SSF NM 2024-12-01 FRO
Heini M. Askham
Isak Brisenfeldt
Liggjas Joensen
200 Bringa 25m F 02:31.59 Lea O. Hagjsted 2008 Agir NM 2024-12-01 FRO
100 Bringa 25m F 01:10.07 Lea O. Hagjsted 2008 Agir NM 2024-12-02 FRO
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SVIMJISAMBAND FGROYA bt ond Faroys (15F)

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) Nordic Swimming Federation (NSF)
Ly . N L . LEN - European Aquatics (LEN)
Fédération des Iles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

200 Firvald 256m M 01:59.39 Isak Brisenfeldt 2006 HS NM 2024-12-02 FRO

4x100 Fri 25m M 03:21.75 Bartal E. Eidesgaard 2003 SSF NM 2024-12-03 FRO
Heini M. Askham
Isak Brisenfeldt
Liggjas Joensen

100 Fri 25m M 00:49.95 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS NM 2024-12-03 FRO
200 Firvald 50m F 02:25.71 Joéhanna Olavsdattir 2007 FS RIG 2025-01-26 FRO
50 Bringa 50m F 00:33.88 Lea O. Hagjsted 2008 Agir SO 2025-02-22 FRO
200 Bringa 50m F 02:39.27 Lea O. Hajsted 2008 Agir SO 2025-02-23 FRO
100 Bringa 25m F 01:09.27 Lea O. Hagjsted 2008 Agir LO 2025-03-16 FRO
Foroysk juniormet
Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari Aldur Felag Stevna Dagur Land
200 Firvald 25m M 02:02.66 Isak Brisenfeldt 2006 HS KO 2024-10-13 POL
200 Bringa 256m F 02:34.89 Lea O. Hgjsted 2008 Agir A0 2024-10-26 FRO
100 Fri 256m M 00:50.43 Isak Brisenfeldt 2006 HS FM 2024-11-08 FRO
50 Bringa 256m F 00:32.64 Lea O. Hgjsted 2008 Agir FM 2024-11-08 FRO
100 Firvald 256m M 00:53.67 Isak Brisenfeldt 2006 HS FM 2024-11-09 FRO
100 Bringa 256m F 01:10.57 Lea O. Hgjsted 2008 Agir FM 2024-11-09 FRO
200 Firvald 256m M 02:00.21 Isak Brisenfeldt 2006 HS FM 2024-11-10 FRO
200 Bringa 256m F 02:33.17 Lea O. Hgjsted 2008 Agir FM 2024-11-10 FRO
200 Bringa 256m F 02:31.59 Lea O. Hgjsted 2008 Agir NM 2024-12-01 FRO
100 Bringa 25m F 01:10.07 Lea O. Hagjsted 2008 Agir NM 2024-12-02 FRO
200 Firvald 25m M 01:59.39 lIsak Brisenfeldt 2006 HS NM 2024-12-02 FRO
4x50 Blandad 25m M 01:49.52 Oli Mikkelsen 2006 HS HJ 2024-12-14 FRO
Silas D. Lindberg

Aki Eliassen

Joni J. Stram
200 Firvald 50m F 02:25.71 Johanna Olavsdottir 2007 FS RIG 2025-01-26 FRO
50 Bringa 50m F 00:33.88 Lea O. Hgjsted 2008 Agir SO 2025-02-22 FRO
200 Bringa 50m F 02:39.27 Lea O. Hgjsted 2008 Agir SO 2025-02-23 FRO
100 Bringa 25m F 01:09.27 Lea O. Hgjsted 2008 Agir LO 2025-03-16 FRO
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SVIMJISAMBAND FGROYA s bond Forors (1SF)

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) Nordic Swimming Federation (NSF)
Ly . N L . LEN - European Aquatics (LEN)
Fédération des Iles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

Gongdin vio FM

Meistarastevnur SSF hava hesi seinastu 10 arini verid fyri munandi broytingum, ta id tad kemur til

serliga dagseting og iskoyti av @drum stevnum, umframt nu i seinastuni, um KVF vildi senda.

Upprunaliga hgvdu vit 3 meistarastevnur i vanliga svimjiarinum, men voéru vit i 2022 uppi at venda a
7 meistarastevnum, harav ein nordurlendsk. Nu eru tad aftur 3: ABMS, FML/JML og FMS/JMS.

SSF-stevnur

8 NM/NJIM (25m)
NMU (50m)
NOM (25m)

6 FOMM (25m)
FM Li6 (50m)

B FMLAML (50m)
4 ’— B AO (25m/50m)
ABMS Sprint (25m)
) | B MU/ABMS (25m)
B FMIM (25m)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ar

‘Flaggskipi®’ var upprunaliga Fgroyameistarastevnan (FM), sum i 2016 fekk afturat saer FM &

langgeil, og sum sidani vard flutt til at vera i november, ennta vid tveimum FM i 2017.

Vegna avmarkingina til bara fgroyskar ikarar @ FM, royndu vit okkum fra 2019 til 2023 vid Atlantic

Open, til at royna at faa eisini Utlendingar at kappast i Fgroyum.

Masters-stevnan FOMM vard strikad aftana 2018, ti at trupult var at finna nakran at skipa fyri henni.
Og so hava vit gjgrt onkrar royndir afturat, t.d. vid FM fyri lid i 2022, og ABMS Sprint i 2022 og 2023.

Og so var sjalvsagt korona eisini, id avirkadi 2020 og 2021.

[ 2024 téku vit burtur aftur ABMS-sprint, ti at kalendarin var rikiliga fullur, umframt at Atlantic Open

matti avlysast vegna trot & félk at avgreida stevnuna.

Nu til i 2025, skipar HS fyri Swim Open Torshavn, sum eftir aetlan verdur ein afturvendandi stevna a

altjoda st@di, id vonandi kann lokka utlendingar til eisini.
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SVIMJISAMBAND FGROYA hrassamband Faro (1SF)

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) EE,Zd'%ngzﬁrfqiﬁ?t(fa\f;lsm
Fédération des lles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

Luttgkan hevur verid raettiliga stabil, her 8 Fgroyameistarastevnuni a stuttgeil:

== Felpg == [Gkarar Li6&
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Og tad er topp-stgdid eisini, um hugt verdur at bestu AQUA-stig:

Tal av urslitum og besta avrik

== Tal av arslitum == Besta avrik (AQUA)
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250
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Ar

Spurningurin er so sjalvsagt, um ‘stabilt’ er n6g gott, ta id endamalid er at mennast.

Kanska nyggju hallirnar fara at hjalpa uppa hetta, i Havn og i Runavik.
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SVIMJISAMBAND FGROYA bt ond Faroys (15F)

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) Nordic Swimming Federation (NSF)
Ly . N L . LEN - European Aquatics (LEN)
Fédération des Iles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

Gongdin vid landslidnum

Taid SSF i 2021 skifti til at vilja royna seg vid festum landslidsvenjara aftur, var tad ti at vit hgvdu

afturvendandi avbjédingar vid skipanini har allir venjararnir véru a skift ur felggunum.

Stgdugu utskiftingarnar vidfgrdu i heilum til miskiljingar i sambandi vid landslidsferd, og var tad

hartil trupult at faa i lag annad landslidsvirksemi, so sum serliga landslidslegur.

Hartil hgvdu arslitini i eina tid verid einki at reypa av, tad id man hugsar um hvussu veel Gttiknu

svimjararnir svumu a landslidsferd, i mun til stgdi teirra annars.

Starvsnevndin samtykti ta at vilja seta ein landslidsvenjara, og at spyrja Kristian Martin Joensen,

vegna tann profil sum hann hevur millum fgroysk bod uppa ein slikan venjara.

Vit séu beinanvegin ein bata, men hava tad té so verid afturvendandi avbjédingar, sum vidfgrdu at

vit i leypi av 2023 fingu hug at royna okkum vid einum landslidstoymi, heldur enn éinum venjara.

Og nu gekk veel fraegari, um hugt verdur at hvussu négvir svimjarar seta bestu tid a landslidsferd,

umframt at hvussu vit klaradu okkum serliga a Oyggjaleikum og NM/NJM 2023.

Myndin her visir hvussu négvir svimjarar sum hava betrad seg a landslidsferd, umframt hvussu négv

av gllum drslitunum tilsamans voru betri & landslidsferd, sidani 2018:

B Betri svimjarar [l Betri urslit
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Nu til i 2025, royna vit okkum sum kunnugt vid nyggjari skipan, har ein landslidssamskipari

samskipar landslidsvirksemid, m.a. vid innstilling av venjarum og leidarum til starvsnevnd SSF.
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SVIMJISAMBAND FGROYA s bond Forors (1SF)

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) Nordic Swimming Federation (NSF)
. i . s . . LEN - European Aquatics (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

Annad virksemi 2024-2025

Umbodan a fundum i Féroyum og uttanlanda

SSF luttekur so vitt gjgrligt altid & teimum pallum, har vit vaentast at luttaka, so sum hja ISF, i
nordurlendska svimjisambandinum NSF, i nordurlendska livbjargingarbélkinum NLSG, i evropeiska
svimjisambandinum EA, i altjéda svimjisambandinum World Aquatics (AQUA), umframt nu eisini i

evropeiska livbjargingarsambandinum ILSE og altj6da livbjargingarsambandinum ILS.
[ tidarskeidnum sidani seinasta adalfund, véru tiltgkini i gllum fgrum hesi:

e 19. april 2024: 1IGA-vitjan (‘site visit’) i Havn

e 24.-25. april 2024: itréttastjérafundur i Oslo

e 4. mai2024: iSF-adalfundur i Térshavn

e 21.mai 2024: {SF-fundur um Oyggjaleikir 2027

e 18.juni 2024: iSF-eykaadalfundur i Térshavn

e 28. august 2024: [SF-kunningarfundur um Holdsport

e 29. august 2024: NSF-forfélkafundur @ netinum

e 10. september 2024: iSF-kunningarfundur um Anti Doping

e 16. september 2024: [SF-kunningarfundur um nyggja Urval

e 24.-25. september 2024: NLSG-arsfundur i Stockholm

e 27.-28. september 2024: DEI-radstevna og EA-adalfundur i Belfast
e 28. september 2024: NSF-arsfundur i Belfast

e 30. september 2024: AQUA-eykaadalfundur & netinum

e 2. oktober 2024: [SF-hoyringsfundur um siduna: Tryggur itréttur
e 26.-28. oktober 2024: [SF-tiltak um sjalvbodin

e 28. oktober 2024: Langhylurin i Havn tikin i nytslu

e 19. november 2024: Heystumbodsting ISF

e 30. november 2024: NSF-forfélkafundur @ netinum

e 10. desember 2024: AQUA European Session i Budapest
e 6. januar 2025: NSF-forfélkafundur & netinum

e 8.-9. januar 2025: NSF-adalskrivarafundur i CPH

e 15. januar 2025: iSF-fundur um Oyggjaleikir 2027

e 10. mars 2025: NSF-fundur um parasvimjing
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Onnur SSF-tiltek

SSF roynir eftir fgrimuni at skipa fyri stimbrandi tiltgkum i Fgroyum og fyri fgroyingar, afturat sjalvum
svimjistevnunum, til at betra um samstarv og ferleikar hja okkum innan svimjingini, og til at vaksa

um ahugan fyri svimjing sum heild.
i tidarskeidnum sidani seinasta adalfund, véru tiltgkini i gllum ferum:

e 25.mai2024: Landslidslega i VAgi

e 14. september 2024: Forfélkafundur i Térshavn

e 18.-20. oktober 2024: Nordic Learn to Swim Conference i Térshavn
e 1.-2.november 2024: Talentlandslidslega i Klaksvik

e 23. november 2024: Landslidslega i Havn

e 25, januar 2025: Forfolkafundur i Térshavn

e 8. februar 2025: Kalendarafundur i Térshavn

e 15. mars 2024: Landslidslega - avlyst
Serliga var Nordic Learn to Swim Conference ein stor avbjoding, nu vit skuldu faa i gongd aftur tattin

vid nordurlendskum svimijifraleeruradstevnum, aftana ein stedg vegna korona sidani 2019.

Radstevnan eydnadist sum so veel, men kundi undirtgkan vael hava verid betri.
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Stutt um okkara limaskapir

ISF

ISF skipar tvaer ferdir um 4rid fyri umbodstingum, har forfélk i sersambondunum mgtast til at
vidgera ymisk vidurskifti, imillum arligu adalfundir. Hetta seinasta arid hevur vidgerdin verid serliga

um endurskodan av strategi [SF, um endurskodan av Urval, um Oyggijarleikir 2027, um nyggju

limaskipanina, um &takid Trygqur Itréttur, og um nyggjar puljur.

NSF

Hetta seinasta 4arid hevur verid reettiliga fridarligt i nordurlendska svimjisambandinum, lika
undantikid at vit i felag hava talad at avgerdini hja World Aquatics at bjéda Russlandi vid aftur til
sinar stevnur, umframt at mannagongdini hja World Aquatics i hesum sambandi. Huglagid og

samstarvid er gott i NSF, vid gédum og konstruktivum fundum.

LEN/European Aquatics
Undirritada SSF-forfélk er sidani februar 2022 bureaulimur i LEN/European Aquatics, vid abyrgd fyri

serliga midlan og svimjifgrleika. Hetta eru spennandi uppgavur, har vit millum annad hava umskipad
midladeildina og skift Ut heimasidu, og isv svimjifgrleika hava tilevnad ein evropeiskan standard fyri

vatntryggleika og svimjifgrleika, sum nu verdur rulladur Ut i Evropa.

Afturmeldingarnar hava verid gédar, til okkum sum nu vara av evropeiska svimjisambandinum, og
vordu vit ti eisini einmeelt afturvald 4 val-adalfundinum i januar 2024, ta id felagsskapurin hartil skifti
navn fra LEN til European Aquatics. Undirritadi heldur afram vid somu abyrgdargkjum, umframt nu

eisini at byggja upp ein datudepil til evropeiska svimjing.

World Aquatics

Vidvikjandi altjoda svimjisambandinum World Aquatics, er stgdan eitt sindur aftur og fram, at tey
uppa ta einu siduna hava gédar studulsskipanir, baedi figgjarliga og til at faa rddgeving og hjalp, men
a hina taka heldur einaradandi avgerdir sum opinbart serliga vit nordurlond eru énggd vid. Baedi um

avgerdina at lova Russlandi uppi aftur, men eisini isv Utskifting av nordurlendska umbodnum.

Vit nordurlond royna at tad vit kunnu, at visa & hvussu vit halda at serliga mannagongdin atti at
verid, men faa svar sum mestsum siga, at her hava tey tikid sina avgerd. Tad virkar i so knorklutt,

serliga ta id sami felagsskapur er raskur at flyta okkum fram a veg, vidvikjandi ‘good governance'.
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ILS/ILSE/NLSG

Vidvikjandi altj6da svimjisambandinum, so hoyra vit ikki so ndgy, Ut yvir at vit i 2024 fingu svar uppa
leysan fyrispurning um mgguliga umsoékn um fullan limaskap, at tad ikki ber til vegna asetingar i l6g
ILS. Hinvegin hevur nordurlendski bélkurin NLSG verid virkin aftur, mgguliga vegna val i ILS/ILSE, vid
netfundi i februar 2024 og fysiskum fundi i Stockholm i september 2024.

Evnini hja NLSG eru serliga vitanardeiling um druknihagtgl og bestu matar at umganga slikar,
umframt dbeinleidis at styrkja um okkara felagsskap. So-ella-so verdur roynt at faa eina mynd av

‘best practice’ sambaert NLSG, sum kann styrkja okkum i samskifti vid adrar ahugabdlkar.

Onnur tiltok

Urval

Urval jattadi til 2023 oyramerktan studul til Var E. Eidesgaard (2001), Elisabeth Erlendsdéttir (2005),
og til “15 tey naestbestu’. Til 2024 jattadi Urval aftur til taer badar og ‘15 tey naestbestu’, umframt ta
eisini til Isak Brisenfeldt (2006) og Liggjas Joensen (2008).

A adalfundi ISF i 2024 vard samtykt at skifta til eina nyggja Urvalsskipan, idikki er lika vaelegnad til
okkum, og sum vit ti atkvgddu imoéti. Nyggja skipanin kravdi urvals- og landslidsaetlan, har vit m.a.

skiftu til at leggja meira i lidsvimjing, ti at einstaklingaavrik ikki longur hava eins stért virdi.

AQUASP

SSF hevur sidani 2018 fingid figgjarligan studul fra altjéda svimjisambandinum World Aquatics, til
menning av okkum itréttarliga. Fyrstu arini royndu vit at byggja upp eina testprotokoll, 48renn vit fra
umleid 2021 skiftu til heldur at sgkja um studul til tryggari verkaetlanir, so sum utreidslur til

stevnuskipanir, og luttgka a Bergen Swim Festival og Danish Open

Til i 2023 kravdi World Aquatics nu afturat, at vit millum annad skulu brika pengar uppa ‘good

governance’, umframt til virksemi sum var beinleidis til gagns fyri idkararnar.
Til i 2024 sgktu vit um studul til hesi tiltgk, og fingu jattan fra World Aquatics:

1) Fyrsta fgroyska idkaraforum, sum innleiding til gallaveitsluna 2024
2) Luttgka 4 Danish Open 2024
3) Hald (forrit) isv stevnuforrit okkara (Tempus, WinGrodan, SwimRankings, SITB)
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Studulin fra AQUA var USD 25.000 i 2024, har hann til 2023 var USD 30.000. Orsgkin til minkingina,
var at vit i 2024 fingu USD 5000 i bonus fyri at rgkka haegri stig i teirra arligu ‘good governance’
kanning. Til i 2025 fingu vit so aftur flutt okkum upp @ USD 30.000, til 19 av 20 mgguligum stigum.

AQUA Mentorship verkaetlan

Aqua Mentorship verkaetlanin er sum so lidug, men eru avleidingar m.a. at forfélk SSF hevur luttikid
sum mentor a fundi fyri onnur lond, og at vit eiga at endurnyggjast okkara strategi. Strategiin fra

2022 er Utgingin, men hava vit so i stadin lagt okkum hja ISF, sum eisini stendur til at endurnyggjast.

World Drowning Prevention Day

Altjéda livbjargingarsambandid ILS heitir regluliga @ okkum limalond, at seta sjoneykuna @ World
Drowning Prevention Day, sum ST { 2021 samtykti at skula vera &rliga hin 25. juli. | 2022 gjgrdu vit

ndgv burturdr, men er tidspunktid 6heppid fyri okkum, vegna uttanlanda stevnur og Olavsgku.

Utbugving
Vidvikjandi utbugving, so hevur ein afturvendandi trupulleiki tiverri verid, at vit abyrgdarar gjarna vilja

hava skeid a skr3, fyri so at siggja litla undirtgku til sjalvi skeidini. Hetta var t.d. beinleidis avbjéding
til at World Aquatics ikki lutadi okkum skeid i 2023 og 2024, vegna avlyst skeid i 2021 og 2022

Eitt vaeleydnad domaraskeid var i mars 2022 og eitt lika veeleydnad livbjargingardémaraskeid i
september 2022. Rakul i Lagabg ték yvirddmarautbugving @ sumri i 2023, og Nordic L2C Conference

var veel eitt slag av utbugving eisini; men annars hava tad bara verid smaerri tiltgk fyri vis felgg.

Tad er t6 eingin ivi um at skeid eiga at vera, serliga nd Oyggjaleikir verda i Fgroyum i 2027. Og vit

hava gédar mgguleikar til at faa bilig skeid, serliga fra okkara vinum i Dansk Svgmmeunion.

Tokni

SSF mennir regluliga um sinar tgkniligu skipanir, til at laetta um hja okkum i felagsskapinum, vael

vitandi at tad serliga er arbeidskraftin, sum er flgskuhalsur. T.d. er stevnuskipanin Tempus nu alitid,
sum vit fingu i 2021, og verdur limaskipanin Holdsport vénandi ein lika stér succés, sum ISF i 2024
fekk i lag og figgjar. | 2024 var talan mest um vidlikahald, men er atlanin til 2025 m.a. at styrkja um

stroymingarloysnina, m.a. vid einum iskoyti sum eisini kann brukast fyri seg til smaerri tiltgk.
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Antidoping
Feroysk svimjing tekur sjalvsagt fult undir vid midvisa arbeidinum hja iSF saman vid Antidoping

Danmark og drum at basa mg@guligari doping i itrétti. Ti hava vit eisini eftir dheitan fra ISF lagt

hendan bodskap Ut 4 heimasidu okkara, vid leinki til vidkomandi myndugleikar.

GDPR

[ 2021 kom nyggja lggtingslégin um vernd av persénupplysingum i gildi, vit itréttarsambond og
-felgg eisini mugu fyrihalda okkum til. Virksemid hja okkum er her serliga, at vera ansin og royna at

minka um vidgerd av persénsdata, umframt at goyma sovordid forsvarliga.

Breidd

SSF hevdi & pappirinum einki beinleidis breiddartiltak i 2024, utyvir at nordurlendska
svimjifraleeruradstevnan sjalvsagt er aetlad til at menna tey sum taka imati nyggjum svimjarum.

Hinvegin tykiskt storur vekstur at vera i luttgkuni @ barnastevnum runt landid.

Svimyjifarleiki
Her var nevnda nordurlendska svimjifraleerurddstevna okkara stgrsta atak i 2024, tiverri uttan

vaentadu luttgku fra drum enn okkum og okkara felggum, men t6 sera g6d sambaert eftirmetingum

fra luttakarunum. Til na i 2025, tosa vit vid European Aquatics um mgguliga svimjiskulaskipan.

Svimjihallir
| heysti i 2024 hendi tad endiliga, at nyggja svimjihgllin i Havn lat upp. Tad var eitt storsligid tiltak,

og progvadi hgllin seg longu @ FM a stuttgeil i november, har heilt n6gv met vordu sett.

NG i summar letur so svimjihgllin i Runavik upp, har hgvudshylurin er 25m langur og 20m breidur, so

at kappast kann & 8 geilum. Ahugavert at siggja hvussu tad gkid mennist, nd tey hava sina egnu hgll.

Skrivstova hja iSF

Sum avleiding av byrjanini uppé langhylin i Havn, var [SF-husid tiki® nidur & heysti i 2020, id so aftur
vidfgrdi, at SSF vegna goymslutgrv flutti til gédar umstgdur hja Runavikar kommunu i Saltangara.
Har eru vit enn, um enn vit so smatt eru byrjad at flyta okkum til Havnar aftur, eisini ti at bygningurin i

Saltangara er settur til sglu. Adalskrivarin hevur plass i Havn, og er nakad av goymsluni nu eisini har.
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Safeguarding

Vegna nyggj krgv um serliga barnavattanir, og krgv og ynski til yvirhgvur at betra um trygd og trivnad,
so royna vit alsamt at betra um hesi vidurskifti. Allir venjarar og leidarar hava na barnavattan, sum
luttaka 4 landslidsferdum, 6ansaed aldur & teimum & ferd; og vit royna sum heild at styrkja um taer

avtalur vit hava vid hesi sum taka abyrgd vegna SSF & uppgavum okkara.

Eitt atrodkandi isv ‘good governance’ meting okkara hja World Aquatics, umframt sjalvsagt
yvirhgvur, er at faa eina frabodanarskipan i lag, so at félk kunnu frdboda um eitthvert 6heppid.
Samskifti er vid serliga World Aquatics og ISF, og seer tad tibetur Gt til at [SF hevur ella feer eina

skipan i lag, vid atakinum Tryagqur [tréttur.

‘Good governance’

Afturat nevndu &tok til at betra um okkara fyrisiting, er gott samskifti vid serliga ISF og World og
European Aquatics, um hvar vit eiga at liggja isv hetta ‘good governance’. @Il ynskja sjalvsagt haegst
mgguliga st@di, men ma tad avvigast i mun til avmarkadu arbeidsorku okkara, serliga ta id tad
kemur til mggulig nyggj atek. Vit royna sjalvsagt at gera tad sum vit gera so reett sum gjorligt, og
vidka so i stigum, til demis vid vénandi frabodanarskipan og gjsggnumskygnisataki nu i 2025, og vid

undirskriving av ynsktu inklusions-deklaration hja European Aquatics nu aftana hendan fundin.

Studlar

Hevudsstudul hja Svimjisambandi Fgroya er Atlantic Airways, sum hevur verid hollur studul i nu
mong ar. Hartil hava vit haft trdgvar studlar serliga i sambandi vid okkara meistarastevnur, umframt
at hava fingid gédan studul fra teimum kommunum og felagsskapum, sum vit hoyra til, fra
Legtinginum og Veddingini umvegis ISF, fra Urvali og fra teimum studulsskipanum sum finnast

serliga umvegis ISF.

Hinvegin hevur ein stérur smeitur verid, at Kringvarp Fgroya hevur valt FM i svimjing fra i sinum
radfestingum, sum so aftur hevur kostad okkum négv i lysingarinntgkum. Hetta er radfesting sum

vit aetla okkum at spyrja inn til, so skjott sum nyggjur kringvarpsstjori er settur.
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Nidurlgga

Hetta var so mitt ellinta ar sum forfélk SSF, ella 10% um vit taka vid, at vit i 2018 fluttu adalfundin fra

at vera um heystid, til i stadin at vera aftur um varid i 2019.

Eg plagi at siga vid folk, at hdast her hava verid sera négvar gédar lgtur, so sita teer ringu eftirhondini

eisini i rygginum, sum vilja verda um tu ert uppi i onkrum i nég langa tid.

Vit eru i eini broytingartid, har felagsskapir endurskoda sitt virksemi, vid revidering av reglugerdum

og mannagongdum, ofta vid krgvum sum krevja meira og meira umsiting.

‘Gott governance’ er a veg fram, tibetur, sum bgtur uppa mangt sum eg minnist sum lggid vid at

koma uppi ein felagsskap sum SSF. Til dgmis, at man skuldi finna seg i skolur og utspilling.

Hinvegin er tad tiverri enn afturvendandi, at uppgavur koma vid ov stuttari freist, eisini fra haegri

myndugleikum. Og at svar ikki koma uppa fyrispurningar, 6anszed rykkjarar.

Vit gera tad vit megna, eisini um freistin er stutt, og tibetur saer tad Ut til at feroysk svimjing styrkist,

baedi itrottarliga og rundan um sjalvan hylin.

Oyggjaleikir i 2027 verda i Fgroyum, sum er stért og spennandi, men eisini stér avbj6ding fyri okkum

itrottir. Vit sjalvbodnu kunnu vaenta okkum, at skula spila okkum ut, uttan serliga semdir afturfyri.

Sjalvur eru minar vonir serliga til sera jaligu ténarnar i World og European Aquatics, um utbugving,

sertifisering og Utbugving av domarum og venjarum, til at tryggja steduga gédsku og menning.

Og hver veit? Kanska eru vit so lidandi klar at hyggja at hinum vatnitréttunum eisini, so sum at na i

mai luttaka @ EM i Open Water; og vid nyggjum hallum kanska hyggja at @drum itréttum eisini.

Eina hjartans tekk til tykkum mongu sum hjalpa til vid gllum hesum ymiska, sum vit faast vid i

feroysku svimjingini. Tit vita hvgrji tit eru, og at tad sum tit gera, ger mun.
Bestu eydnu i komandi ari.
vid svimjikvedu,

Saltangara 19. mars 2025

Rékur i Jakupsstovu
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