Landslidsastlan SSF
2024-2028

Fyri tidarskeidid 1. september 2024 til 31. august 2028

Dagferd 25. januar 2025
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Inngangur

Landslidsaetlan SSF er okkara bod uppa tad, sum vit gera og aetla at gera i hesum tidarskeidi, ta id
tad kemur til landslidsvirksemi i Svimjisambandi Fgroya.

Sjalvandi vid fyrivarni fyri mgguligum gloymskum, misskiljingum og villum, id kunnu koma fyri, ta id
talan er um eina livandi skipan, har vit enntd meira enn so royna at spaa um framtidina.

Landslidseetlanin skal gjarna lysa grundleggjandi landslidsvirksemid, sum er tad, har SSF beinleidis
skipar fyri stevnuluttgku og venjingarlegum, umframt fyri mgguligum @drum, so sum Utbugving.

Afturat landslidsaetlanini er so eisini Urvalsaetlanin, sum byggir omana landslidsaetlanina.

Av ti at dagfestingar ofta ikki eru uppa plass fyrr enn eitt halvt til heilt ar 4drenn teer stevnur, sum vit
fara til vid landslidunum, er trupult at dagfesta neyvt, fleiri ar fram i tidina.

Men, skipanin er reettiliga fgst, at t.d. OL er fjérdahvgrt ar, HM annadhvert ar og EM so aftur
annadhvegrt ar imillum hesi, umleid somu tid hvert arid.

Ti ber til at leggja eetlanir fleiri ar fram i tidina, sum alt annad lika, kunnu sigast at vera eftirfarandi.

Atlanin er at dagfgra landslidsaetlanina & hvgrjum ari, so at talan verdur um eitt rullandi skjal, vid
neyvari og neyvari upplysingum so hvgrt sum vidkomandi ar naerkast.

Afturmeldingar eru altid vaelkomnar, serliga um okkurt skuldi verid skeivt ella misskilt.
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Landsliosatlan SSF 2024-2028

Styttingar

Her er vanligu styttingarnar, fyri ymiskt sum verdur nevnt i hesum skjali
Felagsskapir

SSF - Svimjisamband Fgroya

ISF - itréttarsamband Fgroya

AQUA - World Aquatics (altjéda svimjisambandid)

EA - European Aquatics (evropeiska svimjisambandid)

NSF - Nordic Swimming Federation (nordurlendska svimjisambandid)

NLSG - Nordic Life Saving Group (nordurlendski livbjargingarbolkurin)

ILSE - International Life Saving Federation - Europe (evropeiska livbjargingarsambandid)
ILS - International Life Saving Federation (altj6éda livbjargingarsambandid)

Stevnur

DO - Danish Open

EM/EML/EMS - EvropaMeistarastevnan, ofta tilskilad L fyri langgeil og S fyri stuttgeil
EJM - Evropeiska JuniorMeistarastevnan

EM U23 - Evropeiska Meistarastevnan fyri yngri seniorar (U23, t6 eldri enn juniorar)
HM/HML/HMS - HeimsMeistarastevnan, ofta tilskilad L fyri langgeil og S fyri stuttgeil
NM/NJM - Nordurlendska Meistarastevnan og JuniorMeistarastevnan

NMU - Nordurlendska Meistarastevnan fyri Ung

Stjorn
Landslidsvirksemid er enn beinleidis undir starvsnevndini, iroknad at “starvsnevndin skal endaliga
stadfesta allar uttgkur”. Si https://ssf.fo/felagsskapur/reglugerd/reglugerd-um-uttoeku-og-kravtidir/

Orsokin er serliga, at alt figgjarligt hoyrir undir starvsnevndina, sum lyst i evstul6g SSF, harav
landslidsvirksemid er ein reettiliga stérur partur.

“Starvsnevndin hevur gll figgjar- og fyrisitingarlig vidurskifti um hendi.”
https://ssf.fo/felagsskapur/reglugerd/log-fyri-svimjisamband-foroya/

Men ut yvir tad reint figgjarliga, er tad fyri tad fyrsta tgrvur a landslidsvenjarum, og fyri tad naesta a
folki sum vid servitan kunnu hjalpa okkum at menna og faa samanhang i landslidsvirksemid.

Ti settu vit i 2021 ein landslidsvenjara, og sidani i 2023 tveir afturat til eitt landslidstoymi, til at
hjalpa okkum vid sjalvum landslidsvirkseminum, iroknad at meta um kravtidarskipanir og uttgkur.

Til naG i 2025, verdur eitt nytt umfar, vid hoyring eisini fra felegunum, um hvussu vit ynskja at skipa
landslidsvirksemid frameftir. Tvs. um vit halda afram vid toyminum, ella finna eina adra loysn.
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Grundreglur og utbugving i antidoping

Felags fyri ¢ll sum ferdast vid landslidum SSF, er at tey skulu virda grundreglur ISF um ferdalgg, og
gjggnumfgra utbugving i antidoping fra Anti Doping Danmark ella World Anti Doping Agency.

SSF hevur mong ar brukt, at altid senda tveir venjarar/leidarar av hvgr sinum kyni vid landslidum
okkara. Hetta til at tryggja baedi idkarar og venjarar/leidarar betri, ifall at okkurt skuldi verid.

SSF hevur minst lika leingi virkad fyri javnstgdu millum landslidsidkarar okkara, so at skilja, at
tilbodini eru lika géd til baedi kynini, vidhvert vid leettari Uttgkukrgvum til veikara kynid (m/k).

Landslid okkara eru altid tryggjadi vid arsvinnuferdatrygging fra Betri, sum burdi dekkad vael.

Hartil valdu vit, ta id kravid um barnavattanir vard innfgrt, at allir venjarar/leidarar skuldu hava reina
barnavattan, 4drenn teir kundu fara vid landslidum SSF. Oansad aldur & idkarunum.

Krgv til venjarar og leidarar er lyst i okkara skipan til Uttgku av venjarum og leidarum (i gerd).

Vidkomandi reglugerdir

Hesar reglugerdir og skipanir eru beinleidis viskomandi fyri landslidsvirksemi SSF:
Hja Svimjisambandi Fgroya

e Lo&qg fyri Svimjisamband Fgroya

- her m.a. um abyrgd og heimild hja starvsnevndini, at gera reglugerdir, skipa fyri og seta folk
SSF reglugerd um uttgku og kravtidir

SSF uttekuskipan til eyka uttgkur

SSF skipan til uttgku av venjarum og leidarum (i gerd

SSF reglugerd um teenastuferdir

Hja itréttasambandi Fgroya

[SF grundreglur um ferdalgg
iSF reglugerd fyri studul til EM og HM kappingar

iSF reglugerd fyri studul til altjioda kappingar uttanlands
iSF reglugerd fyri Urval

Hja World Aquatics

e World Aquatics Constitution
- her serliga um Rights of Members at luttaka a HM osfr.

e World Aquatics Competition Regulations
- her serliga um Sports Nationality, Affiliation and Eligibility

e World Aquatics By-Laws
- her serliga parturin um Autonomy
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Grundleggjandi uttokuskipan

Uttgkuskipan SSF er i stuttum:

Starvsnevnd SSF setur landslidsvenjara(r) ella -toymi

Landslidsvenjara(r) ella -toymi gera uppskot til uttgkuskipanir

Starvsnevnd SSF gédkennir formliga uttgkuskipanirnar

Vidkomandi idkarar royna at klara asettu krgv i Gttgkuskipanunum

Felggini fraboda SSF, hvgrji id hava kldra asettu krgv i Gttgkuskipanunum
Landslidsvenjara(r) ella -toymi gera innstilling til starvsnevnd SSF, til Gttgku

7. Starvsnevnd SSF vidger innstillingarnar, og tekur formliga Gt vidkomandi idkarar

ok wn =

Gjggnumgangandi er talan um uttgku - tvs. eingin er sjalvskrivadur at luttaka, men gll skulu klara
asettu treytur, og er endaliga uttgkan ta enn altid upp til starvsnevnd SSF.

Gev geetur, at uttgkan er fyri hvgrja avbjéding seer; ikki so at ein er vid i gllum um éitt er klarad.

Eyka Uttgka kann koma uppa tal, sum lyst i Uttgkuskipan til eyka Gttgkur.

Adalskrivari SSF hevur dagligu dbyrgdina av samskifti og fyrisiting i hesum sambandi.

Afturat Uttgku av idkarum, er skipan til Uttgku av venjarum og leidarum (i gerd).

Heildarkravtidarastlan SSF

SSF skifti i 2024 til heildarkravtidaraetlan, til at gera skipanina einfaldari, og til at faa greidari
samanhang millum kravtidirnar til hesar ymisku avbjodingarnar.

Grundleggjandi er skipanin ein stigi vid vaksandi krgvum til drslit mald i AQUA-stigum, t6 so at
mggulig hardari krgv fra fyriskiparum sjalvsagt eisini mugu rgkkast, og har Oyggjaleikir eru g@drvisi.

Oygagjaleikir eru gdrvisi, ti at vit i mong ar hava havt eydnu vid fyri stevnuna hgrd krgv, sum eru
medaltid av veikastu heidursmerkjatid fra trimum teimum seinastu Oyggjaleikum. Vanliga bronsa.

Dgmi um megguligar hardar kravtidir, eru t.d. i sambandi vid HM & stuttgeil og langgeil, har altjoda
svimjisambandid AQUA vanliga asetur sinar egnu, raettiliga hgrdu kravtidir.

Onnur dgmi eru i sambandi vid luttgku 4@ Danish Open og Bergen Swim Festival, har vit hava havt
sidvenju at brika donsku kravtidirnar til Danish Open sum krav, eisini til Bergen Swim Festival.

Tankagongdin vid heildarkravtidaraetlanini er, at tad skal vera samanhangur millum ymisku
kravtidirnar, so at talentini so lidandi faa stg@rri avbjodingar, so hvgrt sum tey mennast.

Tad er ofta upp til SSF at dseta kravtidirnar, og er tad ta helst heildarkravtidarskipanin, sum verdur
brakt. Men, vidhvert eru krgv fra fyriskiparum til luttgkuna, sum vit ta4 mugu fyrihalda okkum: til.

Verandi heildarkravtidaraetlan er vist & naestu sidu.
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Heildarkravtidarastlan SSF - Talva

AQUA-stig Nal Ung Juniorar/U23 Opin

250 Talent Atlantic Open Atlantic Open Atlantic open

275

300 Bronsunal FM

325

350

375

400

425 Bronsundl* (415) Talentlidid

450

475

500

525 Silvurnal (530) Bruttohdpur Bruttohdpur

550

575

600 NMU BSF/DO

625 Silvurnal* (630) NJM (yngri)

650 NJM (eldri)

675 NM

700 EJM

725 Gulindl (730) EM U23 World Cup

750 EM

775 HM

800 Gullnal* (790)

825

GG! Mgguligar treytir fra fyriskiparum mugu sjalvsagt klarast eisini, sum vidkomandi fyri serliga HM.
GG! Oyggjaleikir eru ikki vid & hesari talvu, ti at vit har brika serliga skipan (bronsutid fra seinast)
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Radfesting av altjoda stevhum

SSF hevur greida radfesting av altjoda stevnum, vegna sggu, formligar skyldur og mgguligan studul:

HM/EM/OL

Oyggjaleikir

EJM og EM U23

NM/NJM og NMU

5. Adrar stevnur, so sum Danish Open

Hown =

At Oyggijaleikir eru so mikid hggt uppi a listanum, skyldast ta sggu, vit hava vid hesi stevnu.

Stutt um hesar stevnur
HM/EM/OL

HM og EM eru uppa skift, & stuttgeil i november/desember og & langgeil i juli/august. Til HM er
sterkt ynski um regluliga luttgku, sum lyst i evstuldg AQUA, og AQUA studlar ti eisini figgjarliga. Til
EM er nakad minni studul fra EA, men t6 so figgjarstudul, umframt at luttgka har styrkir fram iméti
HM. Hartil studlar ISF eisini vael, vid serligari pulju til lutteku 4 EM og HM.

OL er ultimativa malid fyri okkum ¢ll, at ein dag kunna luttaka og vénandi standa okkum veel &
Olympisku Leikum. Sjalvsagt helst umbodandi Fgroyar; men annars i gdrum lagi vid verandi skipan,
har idkarar, sum klara krgv sum asett av dgnum, ta kunnu luttaka & OL vi® danska landslidnum.

Oyggjaleikir

Oygagijaleikir eru okkara OL fyri hopin, stutt sagt. Sjalvsagt arbeida vit fram iméti gédum avrikum a
HM/EM/OL; men fer tann luttgkan mest sannlikt alti® at vera avmarkad til nakrar heilt faar
luttakarar. Oyggjaleikir eru til samanberingar ein stevna, har tad er mgguligt og gevur meining at
luttaka vid einum hépi, eisini vegna tann alsk sum fgroyingar sum heild hava til hesar leikir.

EJM og EM U23

EJM er har Pal Joensen veruliga gjgrdi vart vid seg a altjéda pallinum, vid 3 gull i Beograd i 2008.
Hetta er stevna a hggum stigi, sum evropeisku londini sum heild nyta til at menna sinar bestu
idkarar fram iméti EM. Aftana EJM er svimjarin formliga seniorur; men kom EM U23 so afturat i
2023, til teir yngstu seniorararnar, ti at lopid annars var so hggt til opnu kappingina @ EM og HM.

NM/NJM og NMU

NJM er nordurlendsk fyrireikingarstevna til EJM, iroknad at aldursbélkurin er neyvt hin sami sum til
EJM naesta ar. NM kom afturat i 2011, nakad sum EM U23 til at hava tilbod til serliga teir yngru
seniorarnar, vegna lopid fra junior til opna kapping.
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Adrar stevnur

Adrar stevnur er serliga Danish Open, ti at hendan stevna ofta er tydningarmesta uttgkustevna hja
dgnum, til summarstevnurnar so sum NMU, EJM, EM U23, EM, HM og OL.

Av ti at vit enn bara kunnu luttaka @ OL gjsgnum donsku skipanina, meta vit tad hava stéran tydning
at luttaka & hesi stéru Uttgkustevnu hja teimum, til at okkara skulu kenna til stgdi og skipan har.

i ngkur &r vard Danish Open rakt av avbjédingum vid verkfalli og hallartrupulleikum og @drum, sum
gjordi, at vit ta id stadin luttéku a Bergen Swim Festival, t6 enn vid Danish Open sum matistokk.

Afturat hesum, kunnu adrar stevnur koma uppa tal, i tann mun sum tad feest at rigga vid figging og
kalendara okkara. Her i seinastuni serliga Sumarmét slands og World Cup stevnurnar.

N til i 2025, hugsa vit at royna okkum vid felags lutteku & Reykjavik International Games 2025, vid
egingjaldi men afturfyri eisini stgrri hopi enn vanligt. Riggar tad vael, verdur tad kanska fast innslag.

Hoéparnir

SSF arbeidir vanliga vid fylgjandi landslidshopum, har aldursbyti i ung, juniorar og seniorar er vegna
tilsvarandi aldursbélkar hja World Aquatics, European Aquatics og Nordic Swimming Federation.

Talent eru evnarikir svimjarar (ung og juniorar) neer kravtidum til altjéda stevnur
Ung eru svimjarar sum fylla 13 ella 14 &r i kalendaradrinum

Juniorar eru svimjarar sum fylla millum 15 og 18 ar i kalendaraarinum

U23 eru ungir seniorar sum fylla millum 19 og 23 ar i kalendaraarinum

Seniorar eru svimjarar sum fylla 24 ar ella meira i kalendaraarinum

Opin kapping er ta id einki aldursmark er, t6 minst 14-15 ar til OL, HM og EM

Undantgk kunnu koma fyri, t.d. um onkur altjéda stevna hevur gdrvisi aldursboélking.
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SVIMJISAMBAND FOROYA

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO)
Fédération des Iles Féroé de Natation

SSF landslidsaetlan fyri 2024

Her er aetlanin i 2024 fyri stevnur og venjingarlegur hja landslidum SSF i 2024

Limaskapur/Affiliation:

itréttasamband Feroya (ISF)
Nordic Swimming Federation (NSF)

LEN - European Aquatics (LEN)
World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

Hetta arid var eisini Malta Invitational Games 2024, sum vit valdu fra vegna samanfall vid FM

Ferdadagar Tiltak Talent | Ung | Junior | U23 [ Senior
8-15feb HM i Doha, Katar (11 - 17 feb) (v) v v v
9-10 feb Talentlandslidslega i Fuglafirdi v
2 mar Landslidslega i Havn (Danish Open) v 4 4
10-15apr Danish Open i Bellahgj (11 - 14 apr) v v v
24 - 25 mai Landslidslega i Vagi (EM, NMU, EJM) v 4 4
15-24 jun EM i Beograd, Serbia (17 - 23 jun) (v) v v v
2F—20HuR Fereyaleidr+Férshavn % v -
30 jun-8jul EJM i Vilnius, Litava (2 - 7 jun) v
30jun-4jul NMU i Helsinki, Finnlandi (2 - 3 jun) v
(sep2024) | (Workd-Cup-Berlin){3-dg) W | v | v |
23 nov Landslidslega (NM/NJM) (V) v v v
30 nov-4des | NM/NJMiVejle (1 -3 des) (v) v v v
8-16 des HMS i Budapest (10 - 15 des) (v) v v v
Vidmerkingar
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SSF landslidsaetlan fyri 2025

Her er aetlanin i 2024 fyri stevnur og venjingarlegur hja landslidum SSF i 2025

Ferdadagar Tiltak Talent | Ung | Junior | U23 [ Senior

Gamy Fetagstutioka-a-RIG2025-wegingatdh |+ v v v v

(feb) Talentlandslidslega v

(mar) Landslidslega (Danish Open) v v

4-9apr Danish Open i Bellahgj (5 - 8 apr) v v

(mai) Landslidslega (HM, NMU, EJM, U23) v v v v

13-16 jun SMi i islandi (14 - 15 jun) v v v

25-29jun EM U23 i Slovakia (26 - 28 jun) v

30 jun-7jul EJM i Slovakia (1 - 6 jul) v

4-7jul NMU i Térshavn (5 - 6 jul) v

11-19jul Oyggjaleikir & Orkney (14 - 17 jul) v v v v

20jul-4aug | HMiSingapore (27 jul - 3 aug) (V) v v v

13- 14 sep SSF+SSi landslidslega i Havn (2 dg) v v

(sep) (World Cup i Berlin) (3 dg) (v) v v v

(nov) Landslidslega (NM/NJM) (v) v v v

(des) NM/NJM i islandi (v) v v v

30 nov-8des |EMSiSzczecin, Péllandi (2 -7 des) (v) v v v
Vidmerkingar

HMJ verdur hin 19. til 24. august i Otopeni (Bucharest), Rumenia
Hetta arid er eisini Games of the Small States of Europe i Andorra
Og vit hava eetlanir um at luttaka @ EM i Open Water
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SSF landslidsaetlan fyri 2026

Her er aetlanin i 2024 fyri stevnur og venjingarlegur hja landslidum SSF i 2026

Ferdadagar Tiltak Talent | Ung | Junior | U23 [ Senior

(jan) Felags luttgka @ RIG 2025 v/egingjaldi v v v v v

(feb) Talentlandslidslega v

(mar) Landslidslega (Danish Open) v v

(apr) Danish Open i Bellahgj (4 dg) v v

(mai) Landslidslega (EM, NMU, EJM) v v v 4

(jun) SMi i islandi (2 dg) v v v

@jul) EJM (6 dg) v

(jul) NMU i Noregi (2 dg) v

(jul) EM 2026 i Paris-St-Denis (7 dg) (v) v v v

(sep) SSF+SSi landlidslega i ISL (2 dg) v v

(sep) (World Cup i Berlin) (3 dg) (V) v v v

(nov) Landslidslega (NM/NJM) (v) v v v

(des) NM/NJM i Litava (3 dg) (v) v v v

(des) HMS (6 dg) (v) v v v
Vidmerkingar
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Fédération des Iles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

SSF landslidsaetlan fyri 2027

Her er aetlanin i 2024 fyri stevnur og venjingarlegur hja landslidum SSF i 2027

Ferdadagar Tiltak Talent | Ung | Junior | U23 [ Senior

(jan) Felags luttgka @ RIG 2025 v/egingjaldi v v v v v

(feb) Talentlandslidslega v

(mar) Landslidslega (Danish Open) v v

(apr) Danish Open i Bellahgj, Danmark v v

(mai) Landslidslega (HM, NMU, EJM, U23) v v v v

(jun) SMi i islandi (2 dg) v v v

(jun) EM U23 (3 dg) v

(jul) EJM (6 dg) v

(jul) NMU (3 dg) v

(jul) Oyggjaleikir i Fgroyum (4 dg) v v v v

(jul) HM i Budapest, Ungarn (8 dg) (V) v v v

(sep) SSF+SSi landslidslega i FRO (2 dg) v v

(sep) (World Cup i Berlin) (3 dg) (v) v v v

(nov) Landslidslega (NM/NJM) (v) v v v

(des) NM/NJIM (3 dg) (V) v v v

(des) EMS (6 dg) V) v v v
Vidmerkingar

HMJ verdur vaelsagtans eisini, hetta arid, allarhelst nakad Gti i august manada
Hetta arid er eisini Games of the Small States of Europe i Monaco
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SVIMJISAMBAND FGROYA bt ond Faroys (15F)

Faroe Islands Aquatics Federation (FRO) Nordic Swimming Federation (NSF)
Ly . N L . LEN - European Aquatics (LEN)
Fédération des Iles Féroé de Natation World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

SSF landslidsaetlan fyri 2028

Her er aetlanin i 2024 fyri stevnur og venjingarlegur hja landslidum SSF i 2028

Ferdadagar Tiltak Talent | Ung | Junior | U23 [ Senior

(jan) Felags luttgka @ RIG 2025 v/egingjaldi v v v v v

(feb) Talentlandslidslega v

(mar) Landslidslega (Danish Open) v v v

(apr) Danish Open i Bellahgj (4 dg) v v v

(mai) Landslidslega (EM, NMU, EJM) v v v

(jun) EM 4 langgeil (7 dg) (v) v v v

(jun) SMi i islandi (2 dg) v v v

(jul) EJM (6 dg) v

(jul) NMU (2 dg) v

(jul) OL i Los Angeles (8 dg) (v) v v v

(sep) SSF+SSi landslidslega i ISL (2 dg) v v

(sep) (World Cup i Berlin) (3 dg) (v) v v v

(nov) Landslidslega (NM/NJM) (v) v v v

(des) NM/NJIM (3 dg) V) v v v

(des) HMS (6 dg) (v) v v v
Vidmerkingar

13av13



	Landsliðsætlan SSF​2024-2028 
	Inngangur 
	Landsliðsætlan SSF 2024-2028 
	Styttingar 
	Felagsskapir 
	Stevnur 

	Stjórn 
	Landsliðsvirksemið er enn beinleiðis undir starvsnevndini, íroknað at “starvsnevndin skal endaliga staðfesta allar úttøkur”. Sí https://ssf.fo/felagsskapur/reglugerd/reglugerd-um-uttoeku-og-kravtidir/ 
	Grundreglur og útbúgving í antidoping 
	Viðkomandi reglugerðir 
	 
	Grundleggjandi úttøkuskipan 
	Heildarkravtíðarætlan SSF 
	 
	Heildarkravtíðarætlan SSF - Talva 
	Raðfesting av altjóða stevnum 
	Stutt um hesar stevnur 
	HM/EM/OL 
	Oyggjaleikir 
	EJM og EM U23 
	NM/NJM og NMU 
	Aðrar stevnur 
	Aðrar stevnur er serliga Danish Open, tí at hendan stevna ofta er týdningarmesta úttøkustevna hjá dønum, til summarstevnurnar so sum NMU, EJM, EM U23, EM, HM og OL. 

	Hóparnir 
	 
	SSF landsliðsætlan fyri 2024 
	​Viðmerkingar 

	SSF landsliðsætlan fyri 2025 
	Viðmerkingar 

	SSF landsliðsætlan fyri 2026 
	Viðmerkingar 

	SSF landsliðsætlan fyri 2027 
	Viðmerkingar 

	SSF landsliðsætlan fyri 2028 
	Viðmerkingar 



