Til svimjifelggini

Hellufossur vil hervid bjéda til svimjikapping i Kvivikar skula leygardagin 18. januar 2025 fyri bélk 1, 2 og 3.
Tilmeldingarfreistin er mikukvgldid 15. januar 2025 4 Tempus.

Bolkur 1. 25 12,5 firvald Menn
26 12, 5 firvald Kvinnur

Upphiting kl. 10:30 — kapping kl. 11:00

Kapping | Grein Kyn

1* ? x 12,5 fri mix Mix

2 12,5 bein vid platu Menn

3 12,5 bein vid platu Kvinnur

4 12,5 fri Menn

5 12,5 fri Kvinnur

6 25 fri Menn

7 25 fri Kvinnur

8 12,5 rygg Menn

9 12,5 rygg Kvinnur

10 25 rygg Menn

11 25 rygg Kvinnur

12 12,5 bringa Menn

13 12,5 bringa Kvinnur

Bélkur 2.

Upphiting kl. 12:30 — kapping kl. 13:00

Kapping | Grein Kyn
14* ? x 12,5 fri mix Mix

15 25 fri Menn
16 25 fri Kvinnur
17 37,5 fri Menn
18 37,5 fri Kvinnur
19 25 bringa Menn
20 25 bringa Kvinnur
21 25 rygg Menn
22 25 rygg Kvinnur
23 37,5 rygg Menn
24 37,5 rygg Kvinnur

Vid svimjikvgdu
Svimjifelagio Hellufossur



Bdlkur 3.

Upphiting kl. 14:30 — kapping kl. 15:00

Kapping | Grein Kyn
27* ?x 12,5 fri mix | Mix

28 25 fri Menn
29 25 fri Kvinnur
30 37,5 fri Menn
31 37,5 fri Kvinnur
32 25 bringa Menn
33 25 bringa Kvinnur
34 25 rygg Menn
35 25 rygg Kvinnur
36 37,5 rygg Menn
37 37,5 rygg Kvinnur
38 25 firvald Menn
39 25 firvald Kvinnur

*Lidsvimjing verdur skipa a stadnum.

Felpgini hava 2 domarar vid til hvgnn
stevnupart. Hjalparfélkafundurin byrjar ta
upphitingin byrjar. Ngvnini hja hesum verda
tit bidin um at senda til hellufoss@gmail.com

i seinasta lagi mikukvgldid 15. januar.

Fyrivarni verdur tikid fyri mgguligum
broytingum og tidum.

Vid svimjikvgdu
Svimjifelagio Hellufossur



