Upphiting kl. 10.00 Kapping kl. 11.00

Sodireoare Sedtme S e abti 202 F

SuSvim vil vid hesum bjdda til kapping i Pals Hgll tann 28.okt 2023 fyri bolk 1&2 og 3&4

Bolkur 1 & 2

Kapping :

1

2

10

11

12

13

14

15

16

17

4 x 16m fri mix

16m fri Gentir (1)
16m fri Dreingir (1)
16m rygg Gentir (2)
16m rygg Dreingir (2)
33m bringa Gentir
33m bringa Dreingir
16m firvald Gentir
16m firvald Dreingir
33m fri Gentir (1)
33m fri Dreingir (1)
33m rygg Gentir (2)
33m rygg Dreingir (2)
16 m bringa Gentir
16m bringa Dreingir
66m blandad Gentir

66m blandad Dreingir

Upphiting kl. 14.00 Kapping kl. 15.00

Bolkur 3 & 4

Kapping :

18 4 x33m fri mix

19  66m blandad Gentir
20  66m blandad Dreingir
21 33mfri (1) Gentir

22 33m fri (1) Dreingir
23 66mrygg (2) Gentir
24  66m rygg (2) Dreingir
25  66m bringa Gentir

26  66m bringa Dreingir
27  33m firvald Gentir

28  33m firvald Dreingir
29 66m fri (1) Gentir

30 66m fri (1) Dreingir
31 33m rygg (2) Gentir
32 33m rygg (2) Dreingir
33 33m bringa Gentir
34 33m bringa Dreingir

(1,2) : Tao er einans loyvt at luttaka 1 antin 16/33 m ella 33/66 m. T.v.s. at svimjarin kann ikki melda til
badar hesar kappingar. Lidkappingarnar verda vid lutteku av ellum, 10 vilja svimja stafett. Gentir sum

Vio svimjukveou
SuSvim

og verdur samansett av okkum.

Tilmeldingarfreistin er tyskvoldio 24-10-2023 ki 21 og liggur kappingin a Tempus.



