Kolldgmingarorsakir
Starturin
Tjovstartur (startari og yvirdémari skulu vera samdir)
Frisvimjing

Svam somu svimjigrein sum a8ur er svomin i blandad
Nam ikki vid endaveggin i _____ vending ella @ malinum
+ 15m undir vatni eftir start/____ vending
Svam undir vatni (aftan @ 15m)

Ryggsvimjing
Rygg fjgl vid start. Tair 8 bAdum fetrum skulu nerta vid veggin
Svam 4 bukinum (ikki vid vending)
Hgvdid +15m undir vatni eftir start/vending
Svam undir vatni (aftan @ 15m).

Ikki varandi rgrsla @ bakinum i ___ vend.
Nart ikki vid veggin i ____ vend.

Setti av @ bukinum aftan @ ___ vend.

2 armtgk & buk i ____ vend.

A bukinum & mal
Bringusvimjing
Meira enn eitt firvaldbeinspark adrenn fyrsta bringubeinspark
2 undirvatnstgk
Svam ikki @ bukinum, vatnraett (t6 ikki i vend)
Rutman var ikki 1 tak - 1 beinspark
Ojevn armtgk
Albogar upp ur vatni (ikki seinasta tak a48renn vending/mal)
Armar aftur um mjadnar (6 ikki fyrsta tak eftir start, vend)
Hevdid kom ikki undan fyri hvert armtak/beinspark
Ojavnt beinspark (ikki vatnreett)
Fgturnir venda ikki Gteftir ta sparkad verdur.
Firvaldabeinspark (T ikki &8renn fyrsta bringubeinspark)
Hendurnar ikki samstundis i vegg i ____ vending/mal
Firvaldasvimjing
Svam ikki @ bukinum (t6 ikki i vend)
Armar ikki yvir vatni
Ojavnt armtak
Ojavnt beinspark
Bringubeinspark
Hendurnar ikki samstundis i vegg i ____ vending/mal
Fleiri enn 1 tak undir vatni eftir start/vend
Hgvdid +15m undir vatni eftir start/vending
Svam undir vatni (aftan @ 15m)
Blandad svimjing
Skeiv radfylgja i svimjigreinum (reett: firvald, rygg, bringa, fri)
i fri. Svam ikki & bukinum eftir vend
Skeiv radfylgja i lidsvimjing (reett: rygg, bringa, firvald, fri)
Svimjigrein var ikki fullfgrd reett. (vidmerk hvgr svimjigrein)
Kappingin sum heild
Fullfgrdi ikki kappingina
Svam 4 skeivari geil
Nart ikki vi® veggin i ____ vending
Gekk ella setti av & botni
Stéd 4 botni
Drég seg fram eftir banatogi
Fordadi gdrum svimjara

Svam vid ikki gé8kendum tape/armbandi,/svimjiklaedum/klistri e.a.

Svam i skeivum ridli

Tjévstartur i lidsvimjing. ____ svimjari

Lidsvimjari for aftur i hylin 48renn kappingin var lidug
Li& i lidsvimjing svam i skeivari radfylgju

Lidsv. ____ Svimijari for ikki ur hylinum skjétast meguligt
Utgerd ella zetlan brakt til at halda ferd (pace)
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