Havnar Svimjifelag bjédar hervid til

SMS Jélasprint 22. desember 2018
i svimjihgllini i Gundadali

UPPHITING - 13:00
KAPPING - 14:00

1 50m Firvald Kvinnur (ridil) 12 200m Firvald Kvinnur

2 50m Firvald Menn (ridil) 13 200m Firvald Menn

3 50m Rygg Kvinnur (ridil) 14 200m Bringa Kvinnur

4 50m Rygg Menn (ridil) 15 200m Bringa Menn

5 50m Bringa Kvinnur (ridil) 16 200m Rygg Kvinnur

6 50m Bringa Menn (ridil) 17 200m Rygg Menn

7 50m Fri Kvinnur (ridil) 18 200m Fri Kvinnur

8 50m Fri Menn (ridil) 19 200m Fri Menn

9 100m Blandad Kvinnur (ridil) 20 4x50m Blandad Mix

10 100m Blandad Menn (ridil)

11 4x50m Fri Mix

STEDGUR - 10 min STEDGUR - 10 min
21 50m Firvald Kvinnur (finala)
22 50m Firvald Menn (finala)
23 50m Rygg Kvinnur(finala)
24 50m Rygg Menn (finala)
25 50m Bringa Kvinnur (finala)
26 50m Bringa Menn (finala)
27 50m Fri Kvinnur (finala)
28 50m Fri Menn (finala)
29 100m Blandad Kvinnur (finala)
30 100m Blandad Menn (finala)
STEDGUR -5 min

31 6x50m Fri Mix

KAPPING 1-10: Innleidandi.
KAPPING 12-19: | mesta lagi ein ridil. Tilmeldingartid innanfyri seinastu 12 manadir.

KAPPING 21-30: Seks skjdtastu svimjarar fra innleidandi kappingum 1 —10.
KAPPING 31: 2 Menn + 2 Kvinnur + 1 Venjari + 1 Nevndarlimur.

Lidsvimjingar: Samanlagdar tilmeldingartidir seinastu 12 ménadir uttan fradratt fyri fligvandi start.
Grodan-filan kemur seinni. Tilmeldingar skulu sendast til soren@antoft.dk i seinasta lagi 19. DESEMBER 2018.

HV@RT FELAG SKAL HAVA 3 HJALPARFOLK TIL HV@NN STEVNUPART.

Vinarliga,
Havnar Svimjifelag



