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Felagsskapurin

Starvsnevnd

Seinasta arid hevur starvsnevndin i Svimjisambandi Fgroya verid: Rokur i Jakupsstovu, formadur,
Anita Ryggshamar Nysted, naestformadur, Anni @ Haedd, skrivari, Sgrin S. Djurhuus og Katrin
Sgrensen, nevndarlimir, umframt Dann Hjelm, tiltakslimur. Av personligu avum var Katrin i farloyvi til

hin 22. februar 2018, og var Dann ta i nevndini fyri hana. Samstarvid hevur riggad veel.

Nu til adalfundin 2018 hevur Katrin bidid seg undan at verda afturvald i starvsnevndina, og vil eg ti

nyta hgvid til at takka hana fyri hennara arbeidi og ikast, hesi fyra arini i starvsnevnd SSF.

Svimjinevnd

Tad hevur ikki eydnast okkum i sambandi og felagum at manna eina nyggja svimjinevnd, og hevur
starvsnevndin ti rgkt eisini hesar uppgavur vid hjalp fra serliga vertsfelggunum til meistarastevnur
okkara: Havnar Svimijifelag i sambandi vid FM & stuttgeil 2017 (2), Zgir isv FOMM 2017 og ABMS
2018, og Suduroyar Svimjifelag isv FM 4 langgeil 2018.

Hesar uppgavur vordu rgktar fyrimyndarliga veel av felaggum umframt lyklapersénum ur felaggum og
sambandi. Tgrvur er t6 avgjgrt enn a eini svimjinevnd, sum kann vidgera ivamal og 6semjur vid eini

avisari frastgdu til starvsnevndina, og sum kann virka til, at vit i felag fda ment okkara stevnur.

Landslidsnevnd

Hetta arid hevur eingin landslidsnevnd verid, og hava vidkomandi uppgavur ti verid rgktar av serliga

starvsnevndini, vid hjalp fra hgvudsvenjarum og formonnum i felggum vid landslidssvimjarum.

Mastersnevnd

Tiverri er eisini mastersnevndini dottin nidurfyri, og vard uppgdavan at skipa fyri FOMM 2017 ti rgkt
serliga av £gir-formanninum Rannva Sigfridsdéttir, umframt av undirritada formanni i starvsnevnd
SSF. Hendan stgda er ikki ngktandi, og vidgjgrdi seinasti kalendarafundur ti eisini at nidurleggja
FOMM, har neydsemjan vard at Rannva og Eydun Husgard lovadu at fyriskipa FOMM 2018.
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Domsnevnd

[ dédmsnevndini sita Janus Rein, formadur, og nevndarlimir Poul Poulsen og Jérun Eid Johannesen.

Okkum kunnugt hevur einki mal hevur verid sent teimum at vidgera hetta farna arid.

Domarar

Hesi seinastu arini hava yvirddmarar okkara verid altjéda démarin Dann Hjelm, umframt hesir
utbdnu yvirdémarar Elin Matras, Katja Lervig, Thurid Kjeerbo, Annika N. Johannesen og Runi
Gaardbo. Vegna krgv fra FINA fingu vit okkum uttanlanda styrk til ABMS 2018, og faa tad til FM a
stuttgeil 2018, so at hesar stevnur kundu gédkennast sum uttgkustevnur til HM & stuttgeil 2018. Til
ABMS véru tad altjéda yvirdémarin Viktoria Gisladéttir og altjéda startdémarin Asmundur Jénsson,
baedi ur islandi, medan teir til FM & stuttgeil 2018 verda okkara egni altjéda yvirdémari Dann Hjelm,
umframt altjéda startdémarin Claus Vestergaard Gr Danmark. | august tilnevndu vit triggjar

foroyskar yvirdomarar og tveir foroyskar startddmarar til FINA lista nr 20, og bida vit nu eftir svari.

Svimjiskalin

Jorun Eid Johannesen er saman vid Palini Olsen og Runa Gaardbo oddafélk i Svimjiskula Fgroya.
Harumframt hva vit afturat teimum nu eisini Utbunu undirvisararnar: Johan Petur Poulsen, Lis Ggthe
i Jakupsstovu og Rék i Jakupsstovu. Jorun, Palin og Runi véru i september @ nordurlendsku
Learn-to-Swim radstevnuni i Finnlandi, og hevur skulin bj6dad ut skeid i Merkjaskipanini i august og i

november.

Livbjarging
Serin S. Djurhuus stendur saman vid Djona Dalsgard & odda fyri livbjargingarataki okkara, sum
ahaldandi mennist og rétfestist baedi hja okkum i feroysku svimjingini, umframt hja stovnum,

kommunum, skdlum og gdrum felagskapum.

Eitt nytt og spennandi er nu i naestu viku, har vit eetla at vidka til eisini at faast vid svimjitrygd
uttanfyri svimjihallir, vid millum gdrum kunngjerdu aetlan um at faa bjargingarnummur sett upp i
havnalggum. Adrar aetlanir eru eisini @ skra, so sum eitt atak at faa gll at nyta bjargingarvestar, ta id

tey eru i bati ella naer sjégvi og liknandi.
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Skrivstova og roknskapur

Djoni Dalsgard er adalskrivari i Svimjisambandinum, og hevur skrivstovan riggad veel. Simun
Michael Sgrensen er kassameistari, og hevur nu sidani 2014 avgreitt roknskapirnar vid agrytni og
naerlagni, umframt at rdédgeva vid uppsetan av nyggjum og betri békhaldi. Nu til roknskapin fyri 2017
hava vit skift békhaldsskipan fra Lundanum til Dynamics NAV C5, so at vit millum annad fara at
kunna stovna og senda rokningar beinleidis ur skipanini, umframt betur at kunna siggja leypandi

figgjarstedu. Grannskodari SSF er Menta, sum vit eru sera veelnggd vid.

Felagsskapurin
Afturat okkum sjalvum i nevndum SSF og felggum, er ein ragva av gédum kreftum afturat i

svimjingini, sum vit meira enn so hava duvad upp3, serliga i sambandi vid meistarastevnur og

landslidsvirksemi. Hetta er dyrabaerur studul, sum vit lukkutid faa meira ella minni fyri einki.

Hartil eru kalendarafundurin og nyggja svimjirddstevnan tveer sera gédar keldur til hjalp og
konsensus, ta id tad kemur til at skipa virksemid innan fgroyska svimjing. Serliga radstevnan vid
Gjogv bar av, ta id vit i einum slagi av hugaroki vid konsekvensi loystu smaar, men tydandi

spurningar, so sum at tillaga regluna fyri aldursbyti i lidsvimjing.

Umframt sjalvsagt arliga adalfundinum, formansfundum og -samskifti i teimum fgrum ta id okkurt
serliga atroknandi er. Hetta hevur alt sum heild riggad sera veel, og vit eru glad fyri at felggini eru

rgsk at melda aftur, eisini ta id meiningarnar ganga iméti okkara egnu aetlanum.

Limir i feroyskum svimjifelogum
Tann 3. oktober 2017 véru tad tilsamans 771 skrdsettir limir i fgroyskum svimjifelagum, harav 401

konufélk og 370 mannfélk.

Bytid millum felgg var 287 i Havnar Svimijifelag, 138 i Suduroyar Svimjfelag, 113 i £gir, 93 i FLOT, 77
i Reysta og 63 i Fuglafjardar Svimijifelag.

Vit hava tiverri ikki ¢ll tilsvarandi tgl enn fyri 2018, men vita at tey eru 157 i Suduroyar Svimjifelag,
129 i Agir, 116 i FLOT og 82 i Reysta, sum gll eru vaksandi tgl.
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Svimjiarid 2017-2018

FINA stevnur i féroyskum svimjihallum

Faroysk svimjifelag og SSF skipadu hetta arid fyri tilsamans 13 FINA-g6dkendum svimjistevnum i
svimjihallum, harav 4 meistarastevnum, har malbélkurin voru fgroysk bgrn, ung, vaksin og masters.

ABMS var hartil gé6dkend av FINA sum uttgkustevna til HM a stuttgeil 2018.

Stevna Stadur Dagfesting Hylur Kapp. Felgg i6karar Lid Urslit FINA*
HS Open Toérshavn 23.-24. sep. 17 25m 34 4 92 0 541 716
/Agir Open Klaksvik 21.-22. okt. 17 25m 40 6 131 64 845 765
FM & stuttgeil 2 Torshavn 3.-5. nov. 17 25m 66 5 68 34 579 765
FOMM Klaksvik 18. nov. 17 25m 19 6 33 9 103 520
HS Xmas Open Térshavn 21.des. 17 25m 30 6 108 32 782 651
SuSvim Open  Vagur 13.-14.jan 18 50m 34 5 87 19 551 685
/Agir Open Klaksvik 10.-11. feb. 18 25m 40 6 115 48 783 715
SuSvim Open  Vagur 24.-25. feb. 18 50m 36 5 86 29 564 744
HS Open Térshavn 23.-24. mar. 18 25m 28 5 86 22 353 699
SuSvim Open  Vagur 7.-8. apr. 18 50m 34 5 85 28 484 771
HS Ung Toérshavn  28. apr. 18 25m 26 6 91 18 370 469
ABMS Klaksvik  10.-12. mai 18 25m 40 6 167 66 1277 783
FM & langgeil ~ Vagur 8.-10. juni 18 50m 69 5 63 53 615 762

Adrar stevnur i feroyskum svimjihallum

Faroysk svimjifelgg skipadu hartil hetta arid fyri 6 svimjistevnum i skdlahyljum stytri enn 25 metrar,
fyri okkara yngstu aldursbélkar: Reysta-stevna i Leirvik hin 28. okt. 17, FS-stevna i Fuglafirdi hin 25.
nov. 17, FLOT-stevna a Toftum hin 3. feb. 18, HS-stevna i Kollafirdi hin 17. feb. 18, Reysta-stevna i

Leirvik hin 10. mar. 18 og SuSvim-stevna & Tvgroyri hin 17. mar. 18.
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Uttanlanda og altjoda stevnur

Fgroyskir svimjarar kappadust hetta arid tilsamans minst 523 ferdir sum einstaklingar og 20 ferdir
sum lid, 4 22 uttanlanda stevnum, harav 5 véru altjoda meistarastevnur. A hesum stevhum vunnu

okkara svimjarar minst 23 gull, 18 silvur og 12 bronsur. Hartil lutték ein hopur a Kege Open 2017 i

Kgge og Herfglge, eisini vid godu urslitum, sum tiverri ikki enn eru skrasett 8 SwimRankings.

Serliga nevnivert er, at Oli Mortensen og Signhild Joensen vunnu gull & NM 2017, og at vit ‘vunnu’

Bergen Swim Festival 2018, vid okkara nystovnada bruttolandslidi.

Stevna Land |Dagfesting Hylur | i8karar Lid  Urslit Gull | Silvur Bronsa FINA*
Alm. Brand Bank Cup DEN 9.sep. 17 25m 2 0 8 4 4 0 727
GTI Cup DEN 23.-24.sep.17  25m 1 0 4 2 0 1 711
DM for Hold DEN 7.-8. okt. 17 25m 3 0 11 0 0 0 786
DM kortbane DEN 9.-12. okt. 17 25m 3 0 16 2 1 0 820
NM/NJM ISL  [1.-3.des. 17 25m 20 11 117 2 0 1 830
Alm. Brand Aalborg Cup DEN 8.-10. des. 17 25m 1 0 9 0 0 1 645
EM 3 stuttgeil DEN 13.-17.des. 17  25m 4 1 15 0 0 0 799
Arena Lyngby Open DEN 19.-21.jan. 18 50m 2 0 14 0 0 0 633
Reykjavik International ISL  26.-28. jan. 18 50m 14 0 105 3 4 5 758
Swedish Grand Prix SWE 27.-28.jan. 18 50m 2 0 9 0 1 1 758
Championnat Regional FRA 24.-25.feb. 18 = 50m 1 0 2 0 0 0 576
8 Trofeo Citta di Milano ITA  9.-10. mar. 18 50m 2 0 8 0 1 0 764
Cct Sabadell ESP 10.-11.mar18 @ 50m 2 0 11 0 2 1 785
Triple Meet DEN 21.mar. 18 50m 2 0 5 3 1 1 757
Swim Open Stockholm SWE 5.-8. apr. 18 50m 2 0 8 0 0 0 801
Danish Open DEN 13.-15.apr.18 @ 50m 2 0 9 0 2 1 816
Bergen Swim Festival NOR 13.-15.apr.18 = 50m 18 0 88 7 2 0 776
Mare Nostrum BCN ESP 13.-14.jun. 18 50m 1 0 2 0 0 0 769
Mare Nostrum Monaco MON 16.-17. jul. 18 50m 1 0 1 0 0 0 613
EJM FIN  4.-8.jul. 18 50m 6 2 27 0 0 0 697
NMU LAT 14.-15.jul. 18 50m 11 6 48 0 0 0 630
EM & langgeil GBR 3.-9.aug. 18 50m 2 0 6 0 0 0 774
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Landslidshopar 2017-2018

NM/NJM 2017 i Reykjavik

Svimjarar: Alisa Vestergaard (2003), Sara R. Nysted (2001) og Réland Toftum (1998) Ur SuSvim,
Asbjgrg Hjelm (1999) dr Reysta, Barbara Debes (2000), Jana B. Thomsen (2000), Signhild Joensen
(2000), Rebekka Trygvadéttir (2004), Martin V. Sivertsen (2002), Rokur Trygvason (2000) og Alvi
Hjelm (1996) ar Zgir, Lena Rannvaardoéttir (1998), Liv E. Eidesgaard (1999), Eydrid Mortensen
(2003), Susanna Tummasardéttir (2001), Var E. Eidesgaard (2001), Bartal E. Eidesgaard (2003),
Johan N. Dam (2002), Niels Nattestad (1998), Markus Joensen (1996) og Oli Mortensen (1996) ar
HS

Venjarar: Runi Gaardbo, Danjal Martin Hofgaard og Oleksii llchenko

Ferdaleidarar: Anita R. Nysted og Finnbjgrg Nattestad

EM a stuttgeil 2017 i Keypmannahavn

Svimjarar: Signhild Joensen (2000) og Alvi Hjelm (1996) ur Zgir, Vér E. Eidesgaard (2001)og Ol
Mortensen (1996) ur Havnar Svimijifelag

Venjarar: Juan Jaime Arroyo Toledo

Ferdaleidari: Anni 8 Haedd

Bergen Swim Festival 2018 i Bergen

Svimjarar: Beinta P. Debes (1997), Eydrid Mortensen (2003), Lena Rannvaardéttir (1998), Var E.
Eidesgaard (2001), Johan N. Dam (2002), Marius I. Gardshodn (1998) og Niels Nattestad (1998) ur
HS, Barbara Debes (2000), Rebekka Trygvadéttir (2004), Signhild Joensen (2000), Sélva A.
Sigurdsson (2002) og Rékur Trygvason (20002) ur Z£gir, Alisa Vestergaard (2003), Sara R. Nysted
(2001), Rani Jacobsen (2001) og Réland Toftum (1998) ar SuSvim, Asbjgrg Hjelm (1999) ur Reysta
og Birita Debes (1995) ur FLOT

Venjarar: Juan Jaime Arroyo Toledo, Jéannes a Flgtti, Danjal M. Hofgaard og Eva Trygvadottir

Ferdaleidari: Anita R. Nysted
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EJM 2018 i Helsinki

Svimjarar: Alisa Vestergard (2003) og Rani Jacobsen (2001) tr SuSvim, Rebekka Trygvadottir
(2004) og Rékur Trygvason (2000) ur Zgir, Var E. Eidesgaard (2001) og Johan N. Dam (2002) ur HS
Venjarar: Runi Gaardbo og Jéannes a Flgtti

Ferdaleidari: Anni 8 Haedd

NMU 2018 i Riga

Svimjarar: Alisa Vestergard (2003) og Bartal Debess (2002) ur Suduroyar Svimijifelag, Jonna
Joensen (2005), Rebekka Trygvadéttir (2004) og Martin V. Sivertsen (2002) ur Zgir, Elisabeth
Erlendsdéttir (2005), Eydrid Mortensen (2003), Kristina i Skala (2005), Bartal E. Eidesgaard (2003),
Johan N. Dam (2002) og Hggni H. Thomassen (2002) ur Havnar Svimjifelag

Venjarar: Runi Gaardbo og Jéannes 4 Flgtti

Ferdaleidari: Lis Ggthe i Jakupsstovu

EM 2018 i Glasgow
Svimjarar: Signhild Joensen (2000) ur Agir, Alvi Hjelm (1996) Gr Havnar Svimijifelag

Venjari: Juan Jaime Arroyo Toledo

Ferdaleidari: Rokur i Jakupsstovu

7av19



SVIMJISAMBAND FGROYA frattasambond Farors (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)
L s e ~ ., . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédeération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Foroysk met og juniormet

Svimjiarid 2017-2018, tad vil siga fra 1. september 2017 til 31. august 2018, settu fgroyskir

svimjarar tilsamans 19 fgroysk met og 23 fgroysk juniormet,.

Til samanberingar settu fgroyskir svimjarar tilsamans 32 fgroysk met og 30 fgroysk juniormet,
undanfarna svimijiarid 2016-2017.

Metlistarnir vordu um arsskiftid 2017/2019 fluttir til SwimRankings vid leinki fra heimasidu SSF, og

tad tykist at rigga veel. Eitt irestandi er at faa landslidsmetini yvir eisini, og er hetta a veg.

Foroysk juniormet
Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari Aldur Felag Stevna Dagur Land
100 Rygg 25m K 01:01.32 Signhild Joensen 2000 Agir AEgir okt 17 2017-10-21 FAR
100 Rygg 25m K 01:01.00 Signhild Joensen 2000 Agir AEgir okt 17 2017-10-21 FAR
4x100 Blandad 25m K 04:25.53 Signhild Joensen, 2000 Agir FAEgir okt 17 2017-10-21 FAR
Rebekka Trygvadottir,
Jana B. Thomsen,
Barbara Debes
100 Fri 25m K 00:57.09 Var E. Eidesgaard 2001 HS FM 2017 S 2017-11-03 FAR
4x100 | Fri 25m K 03:54.86 Barbara Debes, 2000 Agir FM 2017 S 2017-11-03 FAR
Jana B. Thomsen,
Rebekka Trygvadottir,
Signhild Joensen
100 Rygg 25m K 01:00.91 Signhild Joensen 2000 Agir NM/NJIM 17 2017-12-02 ISL
100 Rygg 25m K 01:00.50 Signhild Joensen 2000 Agir NM/NJIM 17 2017-12-02 ISL
100 Fri 25m K 00:56.98 Var E. Eidesgaard 2001 HS NM/NJIM 17 2017-12-02 ISL
50 Rygg 25m K 00:28.75 Signhild Joensen 2000 Agir NM/NJIM 17 2017-12-02 ISL
200 Fri 25m K 02:02.18 Var E. Eidesgaard 2001 HS NM/NJIM 17 2017-12-02 ISL
50 Fri 50m K 00:27.17 Var E. Eidesgaard 2001 HS SuSvim feb 18 = 2018-02-24 FAR
100 Fri 50m K 00:58.12 Var E. Eidesgaard 2001 HS SuSvim feb 18 = 2018-02-24 FAR
50 Firvald 50m K 00:28.,54 Var E. Eidesgaard 2001 HS SuSvim feb 18 = 2018-02-25 FAR
4x100 Blandad 50m M 04:32.57 Runi Bech, 2001 SuSvim SuSvimfeb 18 2018-02-25 FAR
Rani Jacobsen
Roi Bech,

Bartal Debess
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4x100 Fri 50m M 04:03.19 Bartal Debess, 2001 SuSvim SuSvim apr 18 2018-04-07 FAR
Rani Jacobsen,
Réi Bech,
Runi Bech
4x100 Blandad 50m M 04:27.12 O8in Jakupsson, 2002 HS SuSvim apr 18 2018-04-08 FAR
Bartal E. Eidesgaard,
Johan N. Dam,
Hggni H. Thomassen
100 Bringa 50m M  01:06.14 Rékur Trygvason 2000 Agir BSF 2018 2018-04-13 NOR
50 Firvald 50m K 00:28.44 Var E. Eidesgaard 2001 HS BSF 2018 2018-04-14 NOR
50 Fri 50m K 00:27.09 Vér E. Eidesgaard 2001 HS BSF 2018 2018-04-15 NOR
50 Fri 50m K 00:26.84 Vér E. Eidesgaard 2001 HS BSF 2018 2018-04-15 NOR
50 Fri 50m K 00:26.52 Véar E. Eidesgaard 2001 HS BSF 2018 2018-04-15 NOR
4x200 Fri 50m M 08:52.91 Rokur Trygvason, Martin | 2000 Agir FM a langgeil = 2018-06-09 FAR
V. Sivertsen, Dennis
Voropaev, Natanael A.
Matras
4x100 Fri 50m M 03:57.26 Rokur Trygvason, Martin | 2000 Zgir FM alanggeil  2018-06-10 FAR

V. Sivertsen, Dennis
Voropaev, Natanael A.
Matras
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Foroysk met
Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari Aldur Felag Stevna Dagur Land
100 Rygg 25m K 01:01.32 Signhild Joensen 2000 Agir AEgir okt 17 2017-10-21 FAR
100 Rygg 25m K 01:01.00 Signhild Joensen 2000 Agir AEgir okt 17 2017-10-21 FAR
100 Fri 25m K 00:57.09 Vér E. Eidesgaard 2001 HS FM 2017 S 2017-11-03 FAR
4x100 Fri 25m K 03:54.86 Barbara Debes, 2000 Agir FM 2017 S 2017-11-03 FAR
Jana B. Thomsen,
Rebekka Trygvadottir,
Signhild Joensen
100 Rygg 25m K 01:00.91 Signhild Joensen 2000 Agir NM/NJM 2017  2017-12-02 ISL
100 Rygg 25m K 01:00.50 Signhild Joensen 2000 Agir NM/NJM 2017 = 2017-12-02 ISL
100 Fri 25m K 00:56.98 Vér E. Eidesgaard 2001 HS NM/NJM 2017 = 2017-12-02 ISL
200 Fri 25m K 02:02.18 Vér E. Eidesgaard 2001 HS NM/NJM 2017 = 2017-12-02 ISL
100 Fri 50m K 00:58.12 Vér E. Eidesgaard 2001 HS SuSvim feb 18 = 2018-02-24 FAR
4x50 Blandad 25m M 01:50.96 Bartal Debess, 1998 SuSvim HS mar 18 2018-03-23 FAR
Rani Jacobsen,
Réland Toftum,
Réi Bech
50 Bringa 25m M 00:28.62 Réland Toftum 1998 SuSvim HS mar 18 2018-03-24 FAR
100 Rygg 50m K 01.03.34 Signhild Joensen 2000 Agir SuSvim apr 18  2018-04-07 FAR
100 Rygg 50m K 01:03.01 Signhild Joensen 2000 Agir BSF 2018 2018-04-14 NOR
50 Fri 50m K 00:26.84 Var E. Eidesgaard 2001 HS BSF 2018 2018-04-15 NOR
50 Fri 50m K 00:26.52 Vér E. Eidesgaard 2001 HS BSF 2018 2018-04-15 NOR
4x100 Blandad 50m M 04:11.85 Oli Mortensen, 1996 HS FM a langgeil 2018-06-08 FAR
Alvi Hjelm,
Niels Nattestad,
Bartal E. Eidesgaard
4x200 Fri 50m M 08:05.01 Oli Mortensen, 1996 HS FM alanggeil = 2018-06-09 FAR
Niels Nattestad,
Alvi Hjelm,
Bartal E. Eidesgaard
4x100 Fri 50m M 03:40.47 Oli Mortensen, 1996 HS FM & langgeil 2018-06-10 FAR
Johan N. Dam,
Alvi Hjelm,
Bartal E. Eidesgaard
50 Rygg 50m K 00:29.54 Signhild Joensen 2000 Agir EM 2018 2018-08-04 GBR
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Open Water (Havsvimjing)
Foroysk svimjifelpg skipadu i gllum fgrum fyri hesum Open Water stevnum, hetta arid:

e Svimjing @ Jéansgku hin 23. juni 2018
e Olavspkusvimijing hin 28. juli 2018

e Svimjing @ Sjémannadegnum hin 18. august 2018

Hartil voru onnur tiltgk, so sum serliga Nolsoyarsvimjingin hin 4. august 2018 og svimjing a

Sundalagsstevnuni, id eru leysari ella als ikki atknytt fgroyskum svimijifelggum.

11av 19



SVIMJISAMBAND FGROYA frattasambond Farors (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)
s s e A . . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Annad virksemi 2016-2017

SSF

Fgroysk svimjing er vaksin til at verda ein sera virkin felagskapur, vid afturvendandi tiltgkum so gott

sum alt arid, og vid stedugt nyggjum avbjédingum og tilbodum at skula fyrihalda seg til.

Try tey sterstu felggini hava nu roynt seg vid Utlendskum venjarum, og tvey hava utlendskan venjara
i verandi lgtu. Hesir venjarar koma vid somikid @drvisi ikasti, at tad gevur eina veruliga
saltvatnsinnspraening til okkara svimjiumhvervi, umframt taer avbjédingar sum natturliga komast av

mentanarmunum.

Tad er eisini vordid heilt vanligt, at baedi landslid og felgg fara uttanlands at venja og kappast, eisini
saman vid Utlendskum svimjarum, umframt at svimjiahugad koma hendan vegin at siggja okkara

svimjiumhvegrvi. Og vit smaedast ikki burtur heldur, hverki i kapping, venjingum ella i samskiftum.

Stéra avbjédingin er t6 enn sum adur, at vit eru so f4, harav enn faerri seta tid og orku av til alt hetta
ymiska. Sjalvbodni felagsskapurin stendur snggt sagt fyri héttafalli, og ti er brennandi spurningurin,
um vit skulu gevast 4 hondum og og ganga ta leid at gll eru Ignt, heldur enn at halda fast vid tad

sjalvbodnad.

i Svimjisambandinum royna vit enn at gera tad seinna, og ti er raettiliga ndgv orka eisini farin til at
skipa fyri tiltgkum fyri okkum vaksnu. Til at menna okkum, men eisini til at faa eina betri fatan fyri
hvgrjum @drum. Til dgmis vid Svimjirdadstevnuni sum i ar var vid Gjogyv hin 2. til 4. mars 2018, og vid

skeidum.
iSF
Stpdan vid og i ISF er batnad heilt négv, sidani rokid sum var, og sidani skiftid av allari starvsnevnd

ISF i 2016. Nyggja ISF tykist so avgjert at hava funnid sini bein, so mikid at tad nu yvirskot til at

ganga igjggnum skipanir og mannagongdir i felagsskapinum, og um neydugt at betra taer.
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Halvarligu umbodstingini hava nu fingid tad skap, sum tey eisini eftir okkara tykki eiga at hava: Ein
kunning til sersambondini um alt tad ymiska, sum er i umbuna, umframt at tey eru ein mgguleiki at

lodda dypid um, hvat i3 vit halda, til démis um mgguliga stadseting av nyggjum ISF-husi.

Eitt serligt i &r er “Faroe Olympics”-atakid hja ISF, til at royna at faa okkum olympiska limaskap. SSF

studlar sjalvsagt hesum ataki fult og fast, vid studli fra eisini sjalvum forsetanum i FINA.

NSF

Hetta arid hevur verid sera turbulent i Nordic Swimming Federation. Fra at Noreg, Danmark og
Sveriki a fundi i Keypmannahavn i desember 2017 skutu upp at avtaka felagsskapin, til at vit i

Budapest i juni 2018 einmaelt samtyktu at vilja vardveita hann vid dvisum tillagingum i evstuldgini.

| Budapest fekk Svariki ‘forfélksskapin’, og hevur tad sidani verid sera litid at hoyra fra hesum
felagsskapi, i mun til til tad sum vit voru von vid. Tad er ikki greitt enn, hvussu og naer henda

uppgava fer vidari til naesta limaland. Eftir aetlan eru tad vit, sum ta eiga tgrn.

LEN

[ LEN eru vit nid so mikid langt fra valinum i 2016, til tad sum koma skal i 2020, at tad ikki er sama

malgr um mgguligar kandidatar og liknandi, og ti eisini betri hgvi at vidgera verulig svimjividurskifti.

Jon Hestoy er sum kunnugt virkin naestformadur i teknisku nevnd LEN fyri Open Water, og
undirritadi er skrivari i midlanevndini hja LEN. Afturat hesum hava vit bjédad okkum fram sum

pilotland i LEN LSPD verkaetlanini til at betra um svimjifgrleikan i Evropa, og ti eru vit eisini i

styrisbélkinum har.

Eitt dvist samskifti hevur verid vid LEN um okkara FINA-gédkendu hettur, sum bradliga véréu
avvistar i ‘call room’ @ EM 4 stuttgeil 2017. Hendan stgda kom uppa pldss, so at okkara svimjarar
kundu bruka somu hettur @ EJM 2018, og sidani eitt nytt sett av hettum til EM 2018.
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FINA

Eftir kampvalid i Budapest i 2017 tykist FINA veruliga at hava lagt seg i selarnar, at bjéda sinum

limalondum og kanska serliga okkum smau burturav sinum rikidgmi, a skilagédan hatt vid

figgjarligum studli til menning og utbugving og liknandi.

Bara hetta arid njéta vit i Féroyum til dgmis gott av teirra Olympic Aquatics Support Programme,

sum hevur givid okkum mgguleikan at keypa utgerd og serfrgdi til menning av landslidstestum.
Umframt at vit veentandi faa studul til Svimjifagnadin sum var i Klaksvik i september, og at FINA

figgjar undirvisara o.a. til FINA Coaches Certification Programme skeidid i Térshavn i desember.

Parasport

Nu i desember verdur parasport fyri fyrsti ferd partur av ‘okkara’ NM i svimjing. Hetta er eisini
ahugavert, ti at vit um eitt ar skulu hysa hesi somu stevnu i Havn. Samskifti hevur ti av gédum

grundum longu verid vid Parasport Fgroyar, og vit halda at tad gongur sera veel.

Urval

Urval jattadi til 2018 oyramerktan studul til hesar seks svimjarar: Ola Mortensen (1996), Marius |.
Gardshodn (1998), Var E. Eidesgaard (2001) og Alva Hjelm (1996) ur Havnar Svimijifelag, Signhild
Joensen (2000) ur Zgir og Saru R. Nysted (2001) ur Suduroyar Svimjifelag. Harumframt fingu vit
jattad eina upphaadd til tey umleid 15, sum vit i SSF meta liggja beint uttanfyri at kunna faa
persoénliga jattan fra Urvali. Umsitingarvirksemid i samband vid Urval er komid i eitt slag av fastari,

umenn krevjandi, legu.

Landslid

[ november 2017 skipadu vit fyri landslidslegu i Klaksvik, undir leidslu av danska Urvalsvenjaranum
Bo Jacobsen, og vid hgvudsvenjarum ur fgroysku svimjifelggunum a kantinum eisini, umframt

itrottarsalarfrgdinginum Jon Gregersen.

Hendan lega eydnadist sera veel, eisini ta id hugsad verdur um eftirfylgjandi urslit a serliga
NM/NJM2017, og vard tad ti skjott avgjgrt at royna eydnuna aftur til luttgku & Danish Open 2018,

sum t6 vegna vanda fyri verkfalli endadi vid at verda Bergen Swim Festival 2018.
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i mars 2018 skipadu vit fyri adru landslidsleguni hetta svimjiarid. Hesa ferd var legan i Vagi undir
leidslu av okkara egnu hgvudsvenjarum, og vid Pali Joensen sum ibirtara afturat teimum. Legan var

sera vaeleydnad, og vit fingu g0 urslitum a eftirfylgjandi stevnuni i Bergen.

i summar royndu vit okkum so aftur vid eini endurtgku av venjingarleguni & Mallorca { 2017, nd
uppundir EM 2018. Hetta atak gjgrdist tiverri bert eitt eiti av eini landslidslegu, ti at hon av ymsum

orsgkum endadi vid at umfata bara ein svimjara. Hetta tilbod verdur ti ikki endurtikid i 2019.

Salarfrgdi
i fjgr vetur sjésettu vit eina verkaetlan vid itréttarsélarfrgdinginum Jén Gregersen. Yvir nakrar
manadir eygleidir hann okkara landslid & venjingarlegu og a altjoda meistarastevnum, og sidani lat

hann okkum sina eftirmeting, so at vit vonandi kunnu gerast eitt betri virkandi lid.

Jon var millum annad vid a venjingarleguni i Klaksvik i november 2017, umframt til NM/NJM2017 i
islandi og EM 4 stuttgeil 2017 i Keypmannahavn, og var sidani ‘hgvudsnavnid’ & Svimjiradstevnuni

fyri nevndarlimir og onnur vid Gjégv i mars 2018.

Vit hava bara hoyrt gott fra hesi verkaetlan og skilja, at fleiri svimjarar hartil hava valt at arbeida
vidari saman vid Joni, aftana at verkaetlanin i prinsippinum var lidug. Her er enn négv sum kann

gerast betri, og ti eru vit eisini farin undir at avtala nyggj atgk, sum koma nu i nsermastu framtid.

Gransking

Sum lidur i nevndu FINA OASP verkaetlan, eru vit i holt vid ymiskar granskingarverkaetlanir, harav ein
longu hevur verid umrgdd i einum visindaligum tidarriti. Hatgknilig Tritonwear-utgerd er keypt og
latin felagum, men vit hava enn avisar avbjodingar vid vidurskiftini rundan um sjalva utgerdina,

adrenn farast kann undir hendan partin av granskingarverkaetlanini.

Antidoping
Fgroysk svimjing tekur sjalvsagt fult undir vid midvisa arbeidnum hja iSF saman vid Antidoping

Danmark og @drum, at basa meguligari doping i itrétti. Ti hava vit eisini eftir aheitan fra ISF lagt

hendan bodskap ut a heimasidu okkara, vid leinki til vidkomandi myndugleikar.
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Breidd

Nu i 2018 bragdadi tad endiliga hja okkum at faa skipad fyri einum veruligum breiddartiltaki. Hetta

var, td id vit vid gdédari hjalp fra £gir kundu bjéda til Svimjifagnadardag 16. september 2018 i
Klaksvik. Tiltakid var fyri gll bgrn i 4. til 7. skdlaflokki, 6heft av svimijifgrleika ella tilknyti til
svimijifelag. Fyriskiparar voru Joan Kristina i Jakupsstovu og Eydrid Jgkladal Hansen, eins og

livbjargingaratakid eisini veitti dyggan studul.

Hesin dagur tyktist at eydnast veel, baedi ta id tad var mest spael, og ta id alvari kom afturat, vid

bjargingingarroyndini sum Sgrin S. Djurhuus skipadi fyri.

Tad var eitt sindur tungt at skipa fyri tiltakinum. [ juli (FINA hevdi avsett 1. juli) noyddust vit at Gtseta
vegna ov faar tilmeldingar, og nu i september voru kanska ikki heilt so négvar sum vit kundu ynskt.
Hinvegin var tad tess meira yvirkomiligt, og nu eru vit so mikid noégv betur fyri til at kunna royna aftur

naesta ar.

Svimyjifgrleiki

Hetta arid hava vit skipad fyri tveimum kanningum av svimijifgrleikum i Fgroyum. Fyrst hjalpti Gallup
okkum vid eini kanning av vaksnum, og sidan spurdi vit allar naemingar i 5. flokki. Tad hevur tiverri
verid trupult at finna tid til greiningararbeidid, men eru teldutgk, og vit setla at faa gjert greiningar na

i neestum.

Svimjihallir
Umbod fyri SSF eru i fyrireikingarbélkum baedi i sambandi vid aetlada langhylin i Térshavn, og vid

etlada stutthylin i Runavik. Hetta er virksemi sum krevur tol. | hesi vikuni véru vit vid til at vidgera

atlada langhylin i Havn saman vid formanninum i FINA Facilities Committee.

Studlar

Hovudsstudlar hja Svimjisambandi Fgroya eru Atlantsflog i sambandi vid kappsvimjing, umframt LiV
i sambandi vid livbjargingaratak okkara. Avtalan vid Atlantsflog vard endurnyggjad nu fyrr i vikuni,

medan tann vid LIV verdur at vidgera nu i naermastu framtid.
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Hesir studlar hava vist seg at verid sera dyggir, baedi vid ti figgjarliga, og eisini vid praktiskari hjalp
innan sini gki, og vit eru ti sera glad fyri at hava teir sum studlar. Ambitionin er té enn at finna i gllum

ferum ein hgvudsstudul afturat til okkara aetlada svimijifgrleikaatak.

Nidurlgga

Hetta var so seinna setan hja undirritada sum formanni i Svimjisambandi Fgroya, og hevur kenslan

verid at vit klaradu tad so ngkulunda veel, héast mongu uppgavurnar.

Ein brennandi spurningur er, sum fyrr nevnt, um vit skulu tora at vidka um okkara virksemi. Vit eru ju

yvirhgvur fa id skulu taka okkum av hesum ymiska, og eru ti vidbrekin, serliga ta onkur fzer forfall.

Laetta loysnin tykist at vera at byrja at seta félk, men hetta eigur aftur sum fyrr nevnt at umhugsast

veel - ti at tann késin er trupul at snara aftur.

Stéra fokus hja okkum er ti & stgdugt at trimma skutuna, og at finna loysnir sum gera tad laettari at

umsita okkara virksemi, sum at lata SwimRankings reka okkara metlistar.

Eitt annad sum fyllir négy, er at faa sett ord a hvussu vit ynskja okkara itrott at vera.

Svimjirddstevnan vid Gjogv i var setti fram ynski um at etikkur skal & skranna til komandi radstevnu.

Afturat hesum eru okkara vanligu, risaavbjédingarnar: HM a stuttgeil 2018 i Hangzhou, HM &

langgeil 2019 i Gwangju, Oyggjaleikir 2019 a Gibraltar og NM 2019 i Térshavn.

Spennandi verdur. Vegna okkum vil eg takka fyri tad alit sum tit feleg hava synt okkum, og takk til

tykkum gll sum stridast til frama fyri feroyska svimjing.

Vid svimjikvgdu
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