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Kravtíðir til Oyggjaleikir 2019 
Starvsnevnd SSF hevur samtykt fylgjandi kravtíðarskipan til Oyggjaleikir 2019, sum verða á Gibralter 

frá 6. til 12. juli 2019. Sí http://www.gibraltar2019.com/ 

Kravtíðir til komandi Oyggjaleikir verða roknaðar sum meðaltíð av veikastu heiðursmerkjatíðum frá 

undanfarnu trimum Oyggjaleikum, og skulu klárast á eini av fylgjandi stevnum á stuttgeil. 

- FM á stuttgeil í Tórshavn frá 26. til 28. oktober 2018 

- Ægir-stevna í Klaksvík hin 24. og 25. november 2018 

- Atlantic Open í Tórshavn hin 8. til 10. februar 2019 

- HS-stevna í Tórshavn hin 30. og 31. mars 2019 

Svimjarar kunnu biðja um undantaksloyvi at royna eftir kravtíð á aðrari stevnu, um tað ikki liggur fyri 

at møta á hesum. Undantaksloyvið kemur tá í staðin fyri viðkomandi stevnu, um sama mundið. 

Tað kann koma uppá tal at vaksa um talið av svimjarum, til at kunna manna liðsvimjingar. 

Vit gera vart við at Føroyar sambært reglugerð IIGA einans kann luttaka við 2 svimjarum í hvørjari 

kappingargrein, og at luttakarin skal vera fyltur 13 ár tá Oyggjaleikir verða settir. 

Feløgini verða biðin um at fráboða Svimjisambandinum um teir svimjarar ið hava klárað kravtíð, við 

tilskilan av grein og tíð, umframt nær og hvar tíðin varð svomin. 

Svimjisambandið tekur so út Oyggjaleikaliðið í vikuni eftir HS-stevnuna 30. og 31. mars 2019. 

Sí annars “Reglugerð um úttøku og kravtíðir” 

http://www.ssf.fo/felagsskapur/reglugerd/reglugerd-um-uttoeku-og-kravtidir/ 

Vegna Svimjisamband Føroya 

Rókur í Jákupsstovu   
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Kravtíðir til Oyggjaleikir 2019 
At klára á svimjistevnum útvaldar av SSF, um ikki annað er avtalað. 

Kravtíðir - Menn  Grein  Kravtíðir - Kvinnur 

0:23.21  50 frí  0:26.62 

0:50.28  100 frí  0:57.91 

1:52.49  200 frí  2:04.30 

3:59.23  400 frí  4:24.77 

8:20.83*  800 frí  9:12.85 

15:57.77  1500 frí  17:41.18* 

0:26.65  50 rygg  0:29.95 

0:57.71  100 rygg  1:03.59 

2:05.92  200 rygg  2:18.45 

0:29.86  50 bringa  0:32.58 

1:04.95  100  bringa  1:11.20 

2:20.79  200 bringa  2:36.70 

0:24.75  50 firvald  0:28.69 

0:54.73  100 firvald  1:02.90 

2:05.26  200 firvald  2:20.94 

0:57.82  100 blandað  1:05.91 

2:06.67  200 blandað  2:21.07 

4:32.91  400 blandað  5:05.27 

*Roknað kravtíð, til at geva somu FINA 2017 stig sum hin 800/1500 greinin 
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